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* Υπόλοιπον  (V  άν  εϊη  περί  της  από  των  ζθ)θ)ν  τροφής  ββο 
όιελίΐεΐν  ονκ  όλίγας  έχοναης  όιαψοράς  δυνάμεων  κατά  τε  τα 
μόρια  και  κατά  τινα  των  έν  αύτοΐς  περιεχομένων  ή γεννω- 
μένων^  ών  έστι  και  τα  ώά  και  το  γάλα  και  το  αίμα  τυρός 
δ τε  καΐ  βούτυρον. 

^αρ.  I.  Περί  τής  άπό  των  πεζών  ζώων  τροφής. 

Ού  την  αυτήν  γάρ  άπαντα  δύναμιν  έχει  τα  μόρια  το)ν 
ζώων.,  άλλ’  αί  μεν  αάρκες.,  δταν  καλώς  πεφίΐώαιν , αίματός 
εισιν  άρίστου  γεννητικαί  καΐ  μάλιστ  έπι  τών  εύχύμων  ζφων.,  οβι 
10  δποίόν  έστι  το  γένος  τών  ϋών.,  φλεγματικωτέρου  όέ  τά 
νευρώδη  μόρια,  πάντων  μεν  οϋν  εδεσμάτων  ή σαρξ  τών 
ϋών  έστι  τροφιμωτάτη.,  και  τούτου  πείραν  έναργεστάτην  οΐ 
άίλλοϋντες  εχουσιν.  έπι  γάρ  τοΐς  ισοις  γυμνασίοις  έτέρας 
τροφής  ίσον  όγκον  έν  ήμέρα  μια  προσενεγκάμενοι  κατά  την 
15  ϋστεραίαν  ενϋέως  άσΙλενέστεροι  γίγνονται ' πλείοσι  δ^  έφεξής 
ήμέραις  τούτο  πράξαντες  ούκ  άσΙλενέστεροι  μόνον.,  άλλά  και 
άτροφώτεροι  σαφώς  φαίνονται,  την  ()’  αύτήν  τού  λόγου 
βάσανον  έ'νεστί  σοι  κάπι  το)ν  έν  παλαίστρα  διαπονουμένων 
παίδων  ποιήσασίλαι  και  τών  άλλων  ήντινοϋν  ένέργειαν 
20  ισχυράν  καΐ  σφοδράν  ένεργούντων.,  όποια  καΐ  ή τών  σκα- 
πτόντων  έστι.  τά  δε  βόεια  κρέα  τροφήν  μεν  καί  αυτά  δίδωσιν 
οϋΥ  όλίγην  οϋτ  εύδιαφόρητον .,  αίμα  μέντοι  παχύτερον  ή 


δΐ^ΐα:  Ρ = οοάβχ  Ρίΐηδΐηυβ  βυρρίθηιβηίί  ^ταβοΐ  634.  ΪΥ  = οοάβχ 
1)ΐΙ)ΙίοΙ]ΐθθΕβ  Μ&ΓοΐαηΕβ  ο1ε88.  V 11.  V = οοάβχ  βΐυδάΘιη 
1)ΐΙ)1ίοί1ΐθο&β  279.  Α = οάΐϋο  ρηηοβρ8  ΑΜιπε.  Μ = νβΓδΐο 
ΙαϋπΕ  Ουΐΐβΐιηί  (1θ  ΜοβΓ^βοίΓΕ.  υ = νυΐ^&ΐα  δοηρΙυΓα.  οοά(1. 
= οοάΐοβδ  ΝΡν. 

1 τής]  τής  τών  ΑΝΥ  1|  3 γινομένων  ||  4 ναϊ  το  αίμα  ρθ8ΐ 
βοντνρον  οοΐΐοο.  ΝΥ  ||  5 τό  βοντνρον  Α/^^Ρ||7  Ού  τήν — τροφιμωτάτη 
βχο.  ΟγϊΙ).  II  28  (I  ρ.  90)  1]  γάρ  Ρ οιη.  ΉΥ  ηοη  εηΐηι  βηικίθΐη  Μ || 
10  (γλεγματικωτέρον  άέ  Ρ φλεγματικώτερα  γάρ  ΝΥ  ηΐΕ^ΐδ  Ευίβιη  ίΐθ^- 
ιη&ΐΐοί  Μ II  13  ϊσχονσιν  Ρ \\  15  πλέοαι  ΤΥΙΙ  17  σαφώς  οηι.  Ρ ||  18  κάπι 
Ρ καΐ  έπ'ι  19  ήντινοϋν  ΡΥ  ήντιναονν  7Υ||21  τά  άέ  — πλεονάσας 

6X0.  ΟγΠ).  1.  1.  II  22  οϋτ  Ρ Ογϊ5.  ούκ  ΝΥ 
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ΤΓροοήκει  γεννά,  και  εΐ  φύσει  εϊη  με/.αγχολικώτερος  την 
κράσιν,  άλώσεταί  τινι  πα^ήματι  των  μελαγχο?ακών  εν  τη 
τούτων  έόωόη  πλεονάσας.  τοιαϋτα  ό’  έοτϊ  πά&η  καρκίνος., 
ββ2  ύλ,έφας,  ψώρα,  λέπρα,  πυρετός  τεταρταίος  ·ί\  τ Ιόίο:>ς  ονο- 
μαζόμενη μελαγχολία,  και  οπλήν  ένίοις  εις  όγκον  ήρ^η  ί> 
όιά  τοιοντον  χυμόν,  φ καχεξία  τε  και  ϋόεροι  πολλάκις  ήκο- 
λού^ησαν.  όσον  όέ  τιο  πάχει  τής  όλης  ουσίας  εαυτών  τά 
ρ'όεια  κρέα  των  ύείων  πλεονεκτείς  τοσοϋτον  τή  γλιοχρότητι 
τά  ϋεια  των  βοείων.  εις  πέψιν  όέ  πολύ  βελτίω  τά  τίον 
ύίόν  έστι,  τοΐς  μεν  άκμάζουσι  και  Ισχυροΐς  καΐ  όιαπονου-  ίο 
μένοις  τά  των  άκμαζόντων , τοΐς  ίΓ  άλλοις  τά  των  ετ^ 
αύξανομένίον.  ώσπερ  εν  τοΐς  ϋσίν  οι  κατά  την  άκμαστικήν 
ηλικίαν  επιτήδειοι  τοΐς  εύεκτικοΐς  νεανίοκοις  είσίν , οϋτω 
τών  βοών  οι  προ  τής  άκμής.  ξηρότερος  γάρ  πολλο)  την 
κράοιν  βοϋς  ύός , ύόσπερ  γε  και  άκμάξων  άνήρ  παιόός.  ΐ5 
εικότως  οϋν  όσα  μεν  φύσει  ζώα  ξηροτέραν  έχει  την  κράσιν, 
υπό  τής  νεότητος  εις  συμμετρίαν  αυτής  ώφελεΐται'  τιον  ό’ 
ύγροτέρων  ή φύσις  υπό  τής  άκμαστικής  ήλικίας  προσλαμβάνει 
τό  λεΐπον  εις  την  προσήκουσαν  ευκρασίαν,  ου  μόνον  ονν 
οΐ  μόσχοι  τών  τελείων  βοο)ν  άμείνους  εις  πέψιν  εχουσι  2ο 
608  τ^άς  σάρκας,  άλλά  και  οΐ  εριφοι  τώ>ν  αΙγύόν.  ήττον  μεν  γάρ 
βοός  ή αΐξ  ξηρά  την  κράσιν  έστιν,  άλ/ζ  άνΟρώπω  καί  συΐ 
παραβαλλόμενη  πολλώ  όιαλλάττει.  τής  (Γ  ύείας  σαρκός  την 
πρός  άνίλρωπον  δμοιότητα  καταμα*)εΐν  ενεστι  κάκ  του  τινας 
έόηόοκότας  άν^ρωπείίον  κρεά)ν  ώς  χοιρείων  ούόεμίαν  υπό-  25 
νοιαν  έσχηκέναι  κατά  τε  την  γεϋσιν  αυτών  καί  την  όσμήν’ 
έφωρά^η  γάρ  ήδη  τούτο  γεγονός  υπό  τε  πονηριών  πανδοχέων 
καί  άλλων  τινοτν.  είκότο^ς  οϋν  οι  χοίροι  περιττωματικωτέραν 


1 γεννάν  ϊνΐ^ΙΙ  ν.αΐ  εΐ  Ρ ΟηΙ),  ει  (ί'έ  χαΐ  7 δσον—ϋών  έστι 

θχο.  ΟγϊΙ).  1.  1.  II  όε  Ογϊ1ο.  : ό’  έν  οο(1(3.  ||  8 τοσοϋτον  Οηΐ). : τοσοντιγ 
οοάοΙ.  I]  9 πολλψ  ΝΥ  II  14  βοείο)ν  ΝΥ  ||  ξηρότερον  Ν^Ρ  ||  πολλφ  οτη. 
Ρ II  τή  κράσει  1^\\  Ιό  παμπόλλφ  βονς  Ρ||  17  αυτής  Ρ αύτ'ην  Ν^Υ  ίη 
οοηιπίθηδίίΓαΙΐοηθηι  ΐρδΐυβ  Μ ||  18  ϋπό  ΑΝΡΥ  άπό  ν ||  19  λεΐπον  ΡΥ 
λειπόν  (βίο)  Λ λοιπόν  Ν ||  20  οΐ  μόσχοι  — δ ιαλλάττει  βχο.  Οπΐ3.  1.  1.  || 
22  τήν  κράσιν  ^ηρά  Ρ ||  23  πολλΐγ  Ρ πολύ  2νΐ^  ||  διαλλάττει  Ρ ΟηΙ). 
διαφέρει  ΤνΤΙΙιΙ’  οιη.  ΝΥ\\νείας  Ρ ϋός  ν ροΓοΐηαβ  αυίθηι  οίΐΓΠΪδ  ϋΡ  || 
τήν  πρός  άνθρωπον  Ρ πρός  τήΐ'  άί’θ-ρώπον  ΝΥ \\'2δ:  έστι  Ρ δ’  ενεστι  Υ 
ίΓ  έστ'ιν  Ν δοά  δ’  (Ιβίοΐ.  ||  2δ  νείιον  Ρ ||  26  76^]  δέ  ΝΥ  δβά  άθΐβΐ. 

II  27  ήδη]  ήδη  που  Ρ\\τε  1*  Οίη.  ΝΥ \\  28  οΐ  χοίροι— τρέφονσιν  6X0. 
ΟιίΙ).  1.  1. 


— ί)  — 


ήμΐν  εΐ^  τοϋοϋτον  παρέχονσι  την  τροφήν,  εις  δοον  των 
μεγάλων  νών  είοιν  ύγρότεροι.  εικότως  όε  και  ^ττον  τρέ- 
φοναιν'  ή γάρ  ϋγροτέρα  τροφή  και  άναόίόοται  και  όιαφορεΐται 
Ο-άττον.  νγροτάτην  (V  εχονοι  και  φλεγματώδη  βάρκα  και 
δ οΐ  άρνες.  άλλα  και  των  προβάτο)ν  ή βάρ’ξ  περιττο)μαι  ικω- 
τέρα  τε  έστι  καί  κακοχυμοτέρα,  κακόχυμος  ό'ε  καί  ή των 
αιγών  μετά  δριμντητος.  ή δε  των  τράγοτν  χειρίβτη  και  προς 
εύχνμίαν  και  προς  πέψιν,  έφεξής  δ^  ή των  κριών, 
των  τανροτν.  έν  άπαβι  δέ  τοντοις  τα  των  εννουχχβ^έντων 
10  άμείνω.  τα  δέ  πρεσβντικά  χείριοτα  πρός  τε  πέψιν  και 
προς  εύχνμίαν  και  πρός  ίλρέφιν,  ώβτε  καί  τώ>ν  νώ>ν  αυτών,  β64 
καίτοι  γ υγρών  δντων  την  κράβιν,  οί  γηράσαντες  ινώδη  καί 
ξηρέιν  και  διά  τούτο  δνβπεπτον  έ'χονβι  την  βάρκα,  καί  του 
λαγωοϋ  (Γ  ή βάρξ  αίματος  μέν  έβτι  παχυτέρου  γεννητική. 

15  βελτίων  ό’  εις  εύχνμίαν  ή κατά  βονς  καί  πρόβατα,  κακόχυ- 
μος δέ  τούτων  ούδέν  ήττόν  έβτι  καί  ή τώ>ν  έλάφων  καί 
βκληρά  και  δύβπεπτος.  ή δέ  τών  άγρίοτν  όνων,  δβοι 
εύέκται  και  νέοι,  πληβίον  ήκει  τήβδε.  καίτοι  καί  τυτν  ήμέρο)ν 


Ονων  γηραβάντων  ενιοι  τα  κρέα  προβφέρονται,  κακοχνμότατά 
20  τε  καί  δνβπεπτότατα  καί  κακοβτόμαχα  καί  προβέτι  καί  άηδή 
κατά  την  έδωδήν  δντα,  καίλάπερ  καί  τά  τών  ίππων  τε  και 
καμΐ]λων,  οτν  και  αύτώ>ν  έβϋ^ίουβιν  οΐ  όνότδεις  τε  καί  καμη- 
λώδεις  άνθρωποι  την  τε  ψυχρήν  καί  το  βώμα.  καί  τά  τών 
άρκτων  δ^  ενιοι  προβφέρονται  καί  τά  τούτων  ετι  χείρω 
25  λεόντοτν  τε  καί  παρδάλεων  ήτοι  / άπαξ  εψοντες  ή δίς. 


4 ϋγροτάτην  — παρό'άλεοη'  βχο.  Οπΐ3.  1.  1.  ||  5 άλλα  οηΐ.  Ν ||  τώ)· 
προβάτων  — γείριοτα  θχο.  ΟπΙ).  III  16  (I  ρ.  218)  ή»  βηΐβ  τών  οοΐΐοο. 
Ι^ν  II  ροβΐ  οάρζ  αάά.  γ.α'ι  ΝΥ  ||  6 τε  οιη.  Ρ||  8 (Γ  η]  (Ιέ  ΙΝΤΡ  ||  9 (1έ| 
(1/;  Ρ II  10  τε  Ρ οηι,  -Λ^  Κ ||  11  πρός  &ρ.  ΝΥ  βΐ  ίΐά  ηιιΐηίΐοηθπι  Μ 
χλρέψίν  Ρ \\  ώστε  Ρ Οπ6.  ώύπερ  ||  12  ν.αίτοι]  ν.αΐ  τών  Ι^1|  ΟπΙ). : 
ΟΓη.  οοάΟ.  II  Ινώδη  Ρ ΟπΟ.  ένώδη  Ν ένιώδη  Υ ενια  δη  V Γηοάΐοαηΐ  (Ιβ^. 
τηοΟΐοίΐηι)  Μ ||  13  διά  τούτο  Ρ Οηΐο.  οηι.  ΝΥ  βΐ  ρΓορΙθΓ  Ιιοο  δ[\\καΙ 
τον  λαγοίοϋ  ό’  σ.  Ρ κ.  ή τον  λαγωοϋ  δλ  σ.  ΟγϊΙ).  I ρ.  93  τών  λαγωών 
δλ  ή σ.  Ογι6.  I ρ.  218  κ.  ί/  τών  λαγωών  (Ιέ  σ.  ΝΥ  β1  Ιθροπδ  αηίβηι 
€&Γ0  Μ II  15  βελτίονος  Ρ πιθΙϊογ  Μ ||  16  ονδεν  ΝΡ  ούχ  I"  ||  έίΤΓί  κα'ι 
οηι.  Ρ II  καΐ  ακληρά  ΝΡ  Οπ6.  6ΐ  άηΓίΐ  βί  ΐηΟΐ^οδίΐΟΠΐβ  Μ ΟΓη.  Τ"  || 
18  εύέκται  Ρ Οπ6,  ενεκτοι  ΝΥ  ||  τήαδε  ΝΡΥ  Οπ6.  ρΓΟρβ  Ιΐίΐηο  Μ 
τοΐαόε  ν ||  20  τε  Ρ οιη.  ΝΥ  ||  δύαπεπτα  Οπ6.  ||  21  την  Ρ οηι.  || 
23  τε  Ρ οηι.  ΐνΚ||  τά  Ρ Οπ6.  οιη.  ϊνΤ||  25  παρδάλίον  ^νΡ||  γ'}  δ’  Ρ|| 
έχρίοντες  Υ 
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εϊρηται  ό εμτΐροσ^εν,  δποΐόν  τι  το  δίς  έ'ιρειν  έστί.  περί  όε 
κννών  τί  δει  και  λέγειν ; ώς  [τους  νέους  τε  καΐ  λιπαρούς 
αύτών^  καΐ  μάλισ^^  δταν  εύνουχισ&ώσμ  κατ  δνια  των  έ3'νών 

665  έοΌ·ίουσι  πάμπολλοι.  καΐ  προς  τούτοις  γε  καΐ  τα  των 
πανϋ-ήρων  ούκ  όλίγομ  κα^άπερ  γε  καΐ  τα  των  όνων  ^ δταν  & 
εύεκτοϋντες  τύχωαιν  ^ ώσπερ  οΐ  άγριοι,  ταϋτα  μεν  γε  ου 
μόνον  έσϋ-ίουοιν  ^ άλλα  και  έπαινοϋβιν  έ'νιοι  των  ιατρών, 
τέί  δέ  τών  άλωπέκων  εν  φ^ινοπώρω  καΐ  οι  παρ'  ήμΐν 
κυνηγέται  προοφέρονται’  πιαίνονται  γάρ  υπό  τών  οταψυλών. 
και  τών  άλλων  δέ  ζώων  δσα  τάς  οικείας  τροφάς  άφΟ-ό—  ίο 
νους  έχει,  ταϋτα  πολύ  βελτίω  σφών  αυτών  εις  έδωδην  γίγνε- 
ται,  καθ'άπερ  γε  και  χείρω  τάναντία.  και  δσα  γε  τάς  έκ 
τ^έ]ς  γης  ανιούσας  πόας  ή καΐ  δένδρων  άκρέμονας  ^ βλάστας 
εσ^/εί,  κα&'  δν  αν  καιρόν  εύπορη  δαψιλώς  τούτων.,  εύεκτι- 
κώτερα  γίγνεται  και  πιαίνεται  καί  πρός  τροφήν  ι)μΐν  έπι-  ΐ5 
τηδειότερα  πάντη  καθίσταται,  και  διά  τούτο  τα  μέν  την 
βαθεΐαν  πόαν  νέμεσθαι  δεόμενα  λεπτά  και  κακόχυμα  γίγνε- 
ται  κατά  τε  τόν  χειμώνα  και  τά  πρώτα  καΐ  μέσα  του  ήρος., 
ώσπερ  οΐ  βόες  εύχυμότεροί  τε  και  παχύτεροι  σαφώς  φαινό- 
μενοι  του  χρόνου  προϊόντος .,  δταν  αύξάνηταί  τε  και  πα-  2ο 
χύνηται  και  εις  εύκάρπησιν  ή πόα  προέρχηται'  τά  δ'  υπό 
τής  μικράς  τρέφεσθαι  δυνάμενα  βελτίω  κατά  τε  τά  πρώτα 

666  καί  μέσα  τού  ήρός  έστιν  ώσπερ  τά  πρόβατα"  κατά  δέ  την 
άρχ^ήν  καί  τά  μέσα  του  θέρους  αΐ  αΐγες,  ήνίκα  βλάσται 
πλεΐσται  θάμνων  εΙσίν.,  ας  έθος  αύταΐς  έσθίειν.  δταν  ούν  ^5 
άκούσης  μου  παραβάλλοντος  άλλήλοις  εϊδη  ζώων^  εξέταζε 
καί  κρίνε  καί  βασάνιζε  τή  πείρα  τόν  λόγον,  ού  τό  καλώς 
τεθραμμένον  τε  καί  πΐον  Ισχνω  και  άτρόφω  παραβάλλων 


1 έχρεΐν  Νν\\περΙ  δε  — πανΛ3·ήρωρ  ΘΧΟ.  ΟπΙ).  1.  1.  [1  2 χυνών  Ρ 
Οπί).  τών  κννών  ΝΥ  ||  4 πάμπολλα  ΝΥ  ||  γε  καΐ  Ρ οπί.  ΝΥ  ||  τά  Ρ 
τά  τε  ΝΥ  \\  ό γε  Ρ Οίη.  ν 1|  8 τά  δε — προσφέρονται  ΘΧΟ.  Οπ)3.  1.  1.  ΐ| 
10  τρ.  άφϋ-όνονς  80ΓΪρ8Ϊ:  τρ.  άψΘ-όνως  Ρ άφ&όνωξ  τροφάς  ΝΥ\\  11  εχει 
8θπρ8Ϊ:  εχονΰι  Ρν  εχωΰιν  -Ζ\^  1|  γίνεται. Ρ γίνονται  -Α^Τ^ΙΙ  12  ταναν  . . . 
(Ι&ουηα)  Υ |)  13  1)  καΐ  δ.  οοά(1.  ■]]  τών  δ.  ν [|  η καΐ  β.  Ρ η β.  ν || 
16  πάντη  οοάά.  ηι&ρ;Ϊ8  κΙοηβα  οηιηϊςυαίΐηε  Μ πάντα  ν ΐ|  και  — έσϋ-ίειν  θχο. 
Ογϊ6.  1.  1.  II  17  τε  πόαν  ΝΥ  |1  18  εαρος  Ρ ^ρως  10  τε  οιη.  Ρ|| 

φαινόμενοι  Ρ ΟτίΙ).  γινόμενοι  V πΐ8,ηί£β8ΐΘ  αρραΓβηίθ8  Μ |1  20  τε  και  π. 
Ν Οπ6. : καΐ  Ρ7|121  άπό  ΟπΙ).  ||  22  δεόμενα  Ρ ηιι£ππ  ρο88υηί,  Μ\\ 
23  μέσα  Ρ ΟπΙ).  τά  μέσα  ΝΥ  ||  25  αντάς  Ν [|  27  τη  Ρ και  τη  ΤνΓ|| 
28  τε  οηι.  Ρ 
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ούί^έ  το  νέον  τφ  γεγηρακότι  — μοχϋ^ηρά  γάρ  ήόε  και  άδικος 
ή κρίϋΐς  — ά/.λά  το  καΙΫ  εκαοτον  είδος  ^ γένος  ^ δπως  άν 
έΟέλ[]ς  όνομάζειν  έίριοτα  διακείμενον  έτερο)  τοιοντο).  ονκ 
ονν  ετι  δεήαομαι  λόγων  μακρών  εις  το  τα  κα^^  εκαοτον 
5 έ'χένος  επιχώρια  τών  ζώων  άπαντα  διέρχεσ^αι,  καίλάπερ  έν 
μέν  ^[βηρία  το  τοΐς  λαγωοϊς  δμοιον  ζωνιριον , δ καλοϋσι 
κουνίκλον,  έν  Αενκανία  δε  τής  Ιταλίας  το  μεταξύ  πως 
άρκτου  τε  καί  ουός^  ώοπερ  γε  και  το  τέον  άρονραίων  μυών 
ή μνωξών  και  τών  καλονμένων  έλειών  έν  μέοο)  κατά  τε 
10  τήν  αυτήν  χώραν  τής  ^Ιταλίας  έν  άλλοις  τε  πολλοΐς  τόποις 
έσίλιόμενον.  δοα  γάρ  ευτροιρα  τών  τοιουτων  ζφΐύν  έατί  και 
οαιρώς  πίονα^  ταϋτα  τή  πείρα  βασάνιζε  τούς  τρόπους  τής  β67 
οκευασίας  αυτών , οϋς  έ'ξ  έμπειρίας  εμα^ον  έκαστος  τών 
επιχωρίων^  άκούων  τε  και  μανϋ^άνων  παρ’  έκείνων.  δποία 
ΐδ  γ)’  έστίν  ή δύναμις  αυτών  έκάστου,  ήδη  σοι  πάρεστι  και 
παρ’  έμοϋ  μανίλάνειν.  δσα  μέν  γάρ  όπτώντες  ή ταγηνί- 
ζοντες  έσίλίουσμ  ξηροτέραν  τροφήν  τφ  σώματι  δίδωσι^  δσα 
έν  ϋδατι  προαφέλβουοιν^  υγροτέραν^  δσα  έν  ταΐς  λοπά- 
σιν  άρτύοντες^  έν  τφ  μεταξύ  τούτων  έστί.  καΐ  τούτων  δ^ 

20  αυτών  ου  σμικρά  γίγνεται  διαφορά  παρά  τον  τρόπον  τής 
άρτύσεως.  δοα  μέν  γάρ  έχει  δαψιλώς  οίνου  και  γάρου^  ξερό- 
τερα τών  ούκ  έχόντων  έστί'  τά  δέ  τούτο)ν  μέν  ενδεέστερα^ 
ήτοι  δέ  σίραιον  έ'χοντα  πλέον ^ δ τινες  εψημα  καλοϋοιν,  ή 
τον  όνομαζόμενον  ιιπλοϋν  και  λιτόν  και  λευκόν  ζωμόν^ 

25  έν  ω ήψηται,  πολλφ  τών  προειρημένων  έστιν  ύγρότερα' 


1 ονδ"  έν  τφ  νέφ  V ούδέ  τφ  νέφ  'Ν'^  ||  2 ϊι  γένος  Ρ ίΐυί  §βηιΐ8 
Μ καΙ  γ.  ||  3 έϋ-έλτ^ς  80ΓΪρ8Ϊ:  έϋ-έλοις  Ρ θ-έλοις  ΝΥ  ||  5 απάντων 
Ρ II  6 μ'εν  Ρ οΐΏ.  ν ||  7 κοννίκλον  8θπρ8Ϊ:  κουνικάν  Ρ κοννικλάν  V 
κοννιγαν  κουνίγοϋν  ίη  πι&Γ^.  κοννικοϋν  Α οιιηΐοιιηι  ||  9 τ] 
μνωξών  καί  μνοξιν  V και  μνοξών  κ.  μνοζών  Ν~  οπι.  ν ΰΕηιρθ8ΐΓΪΐΐιη 
ηιυΓίιιηι  βί;  ηιυΐ’ΐίΐΐΐιιηι  αηΐηιαΙΐιίΓη  ΆΊ\\καΙ  τά  Ρ \\  έλειοη',οτη.  Ρ (Ιεοιιπε) 
έλείοη'  Νν  II  τε  οηι.  Ρ ||  12  βασανίζεται  ΝΥ  ||  13  έμα&ον  (υί  νΐ(ΐ6ΐυΓ)  ΝΡΥ 
έμαϋ-εν  V ||  15  έκαστον  Επίο  ή (1.  οοΐΐοο.  Ρ έκαστος  1|  16  άσα — τούτων 
έστί  θχο.  ΟγϊΙ).  III  33  (I.  ρ.  253)  ||  ταγηνίζοντες  Ρ Οπ5.  τηγανίζ.  Α Ι^|| 
17  τφ  σώματι  άίόο)σι  Ρ ύιδόασι  τφ  σ.  ΝΥ  ||  18  έν  ΟΓη.  Τν  ||  προειρΥμ 
σαντες  Ογϊ5.  ρΓααΙθΟοςιιιιηΙ  71/  προαφε-φονσιν  ΝΥ  ||  20  μικρά  Ρ || 
γίνεται  ύιαφ.  Ρ όιαμ.  γ.  ΤνΚ||21  δσα  — μ ήττον  0X0.  ΟπΙ).  1.  1.  || 
οϊν.  Ρ δ.  οϊν,  έχ.  ΝΥ  ||  22  ούκ  Ρ Οπ5.  μή  7^1^  ||  23  δέ  τοντοίν 
σέρεον  ΝΥ  ||  )]  Ρ ί)  κατά  ΝΥ  Εΐιί  ηοΓηΐηαΙιπη  δΐηιρίΐοοηη  οΙ  Ιοηβ  βΐ 
α11)ΐιιη  ζοηιοη  ιοί  08ΐ  ^Γοάΐιιηι  ΐη  ςπο  άοοοοία  βυηΐ  71/ ||  25  έν  φ αΟάΐάΐ  || 
έ’χρηται  Ρ 
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τα  ^ ^ νόατος  μόνον  και  τούτων  έστϊν  έ'^’  ύγρότερα. 

μεγίστη  ό έν  τη  σκενασία  διαφορά  γίγνεται  και  κατά  την 
των  έπεμβαλλομένων  αντοΐς  δύναμιν , απάντων  μεν  ξηραι- 
νοντων,  άΐϊ:  ήτοι  μάλλον  ή ήττον.  εατι  δε  ταϋτα  τά 
σπέρματα  μεν  άνηθον  και  σέλινου  και  κάρου  και  λιβυστικοϋ  5 
6β8  ^^^αι  κύμινού  καί  τινα  τοιαϋίλ'  ετερα,  των  φυτών  δ^  αύτοη’ 
πρασα  και  κρόμμυα  και  άνηΟ-α  και  ίλύμα  και  ίλύμβρα  και 
γλήχων  και  ευώδης  μίν^λη  και  όρίγανος  δσα  τ άλλα 
τοιαυτα  της  όψαρτυτικής  δντα  πραγματείας,  ήν  νυν  ού  πρό- 
κειται διέρχεσ&αι.  την  παραβολήν  δε  τής  διαφοράς  των 
ζφων  ό^σπερ  εμπροσίλεν  εφαμεν  χρήναι  ποιεΐσ3αι  το)ν 
άριστά  ταις  εξεσιν  έχόντων,  οντω  και  νυν  των  έσκευασ μενών 
άριστα  γιγνέσ^ω.  ταϋτα  μεν  οϋν  αύτάρκη  σοι  περί  τής 
των ^ πεςών  ί^φούν  σαρκός  άκηκοέναι'  περί  δε  των  άλλων 

μορίων,  ό)ς  έχει  τής  δννάμεως , έφε'ξής  άκονση  μετά  τον  ΐ5 
περί  των  κογβαών  λόγον. 

θ3.ρ.  II.  Περί  κοχλίου.  '^'Οτι  μέν  οϋν  οϋτ  έν  τοΐς 
πτηνοις  οϋτ  έν  τοΐς  ένύδροις  άρι^μεΐσΟαι  δει  τούτο  το 
ζωον,  άντικρυς  δήλον.  εί  δε  μηδ'  έν  τοΐς  πεζοΐς  αύτοϋ 
μνημονεύσαιμεν , ονδ’  δ?.ως  έροϋμέν  τι  περί  τής  έκ  κοχλίου  2ο 
τροφής,  ου  μην  ουδέ  παραλιπεΐν  εύλογον,  ώσπερ  τους  έκ 
τών  'ξύλων  σκώληκας  έχίδνας  τε  και  τους  άλλους  δφεις  δσα 
τε  κατ  Αίγυπτον  και  αλλα  τινά  τών  έίλνών  έσ^'ίουσιν ' 
669  ούτε  γάρ  εκείνων  τις  άναγνώσεται  ταϋτα,  και  ήμεΐς  οϋκ  άν 
ποτέ  φαγοιμεν  τών  εκεινοις  εδο)όίμων.  κοχλίας  δ^  δσημέραι  25 
παντες  Ελληνες  εσ^^ιουσιν,  έχοντας  μέν  σκληράν  την  σάρκα 
και  δια  τοϋτο  δύσπεπτον , εί  δέ  πεφ^είη,  τροφιμωτάτην. 
υπάρχει  δ αυτοΐς,  ώσπερ  καί  τοΐς  όστρακοδέρμοις,  χυ?ώς 
υπακτικός  γαστρος,  και  διά  τοϋτό  τινες  άρτύοντες  αυτούς  δι 


^ ΑΝΡν  ΟγϊΙ).  άτιο  V II  έ'Β-’  ΟΓΠ.  -Ρ  ||  3 τιάντων  ί*  ||  4 τα  Ε 
ΟΓη.  ^V^ί^||  10  (Ιέ  οΐΒ.  ./νΤ^ΙΙ  13  άριστα  Ρ κάλλιστα  ΝΥ  ||  14  ζώων  οηι. 
Ρ II  άκηκοέναι  00(1(1.  ^κψ..  ν ||  15  ώ^]  ων  ΡΥ\ων  ώς  Ν'^  ||  17  κοχλίου 
Ρ άβ  οοοΙίο  ΐά  681  ΙΐηίΕΟβ  Μ κοχλιών  ΝΥ  ||  18  χρή  Ρ ||  20  μνψ 
μονεύσαιμεν  Ρ ανημονεύβομεν  ΝΥ  ||  περί  της  οηι.  ϋίΥ  ||  21  ον  μ'ην 
ούόέ]  ούδλ  μην  Ρ ον  μην  ούδλν  ΝΥ\\6)σπερ  ούδε  Ρ 8ίθΐι1  ηο([ΐΐ6  Μ \\ 
25  φάγωμεν  τι  (οιη.  Υ)  τών  -/VI  ||  2()  σκληράν  — σώματι  6X6.  ΟπΙ).  II  29 
(I  ρ.  95)  βί.  6(ΪΕΓη  IV  134  (I  ρ.  265)  ||  ξηράν  Ρ άιΐΓ&ηι  Μ ||  28  ϋπάρχει — 
διαχώρησιν  6X6.  Οπό.  III  29  (I  ρ.  241)  ||  και  αίΐά.  Ρ Ογϊ5.  οιώ.  ν δϊοαΐ 
6ί  Μ 
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έ)Μον  καΐ  γάρον  και  οίνου  τώ  γενομένιο  ζοομώ  χρώνται 
προς  όιαχώρησιν  των  κατά  την  κοιλίαν,  ει  όε  χλελήααις  ώς 
τροφίμω  μόνον  έόέαματι  χρήσααθαι  τη  ααρκΐ  τοϋ  ζώου 
τούτον.,  προαι/εψήσας  έν  ϋόατι  μειαίλήαεις  εις  έτερον  νϊίοτρ^ 

5 εϊτ'  έν  εκείνο)  πάλιν  έφήσας  οϋτοτς  αρτύσεις  τε  και  το 
τρίτον  έ ψήσεις  οίχρι  τοϋ  τακεράν  άκριβώς  γενέσέλαι  την 
σάρκα,  σκενασίλεΐσα  γέιρ  οϋιοτς  έιρέξει  μέν  την  γαστέρα, 
τροφήν  ιΐ  ικανήν  παρέξει  τφ  σότματι. 

Οαρ.  III.  Περί  των  έν  τοΐς  πεζοΐς  ζωοις  άκρέων 
10  μορίων.  ^'Ακρεα  μόρια  των  πεζών  ζφων  έσϋίονσιν  οί 
άνίλρωποι  πόόας,  ρύγχη,  οηα,  και  τονπίπαν  όέ  ύι  ϋάατος 
έ'ψοντες  αύτά  προσφέρονται  μετ  οξονς  και  γάρον  καί  ποτέ 
και  νάπνος,  έ'νιοι  δε  καΐ  δι  έλαίον  και  γάρου  προσεπιχέοντες  (>70 
οίνον,  είσι  δ'  οΊ  και  μετά  λαγάνων,  ήτοι  γ^  έ'ξ  νδατος 
15  ήψημένων  ή κατά  τάς  λοπάδας  ήρτυμένοτν.  οι  δε  πόδες 
έπιτηδειότατοι  των  χοίρων  είσιν  έπεμβλη^έντες  έψομένη 
πτισάνη  κάκείνην  έργάσασέίαι  κρείττονα  και  αύτοϊ  μαλακώ- 
τεροι  γενέσέλαι  κάϊ  διά  τούτο  βελτίονς  εις  τε  τήν  έν  το) 
στόματι  και  τή  γαστρι  κατεργασίαν,  διαφορά  μέν  ονν  έστιν 
20  ονγ^  ολίγη  καΐ  παρά  τον  τρόπον  τής  σκενασίας  ού  μόνον 
έν  τοΐς  άκρέοις  μέρεσι  των  ζώων,  άλλά  και  τοΐς  άλλοις 
άπασιν,  ήν  έπι  πλέον  έν  τοΐς  όψαρτυτικοΐς  έροϋμεν  δσον  δ’ 
έπ^  αντοϊς  τοΐς  μορίοις,  αΐ  καέέ^  δλον  διαφοραι  κατά  τήνδε 
τήν  πραγματείαν  δηλοννται  μόναι  παραβαλλομένων  αντίον 
25  άλλήλοις,  ώς  ει  κα'ι  κατά  τον  αυτόν  έσκεύαστο  τρόποι^, 
ώς  και  πρόσ^εν  εΐρηται'  δίκαια  γάρ  ή τοιαύτη  παραβολή, 
τά  τοίννν  άκρεα  μόρια  τοϋ  σώματος  ήκιστα  μέν  εχει 
πιμελήν,  ήκιστα  δέ  και  τήν  σαρκόοδί]  φύσιν,  έπικρατεΐ  δ’ 


2 τάς  άιαχωρύύεις  Ρ ίΐά  860θ88ηηι  Μ |]  {)·ελήααις  Ρ Οηΐ3.  θελήσεις 
μόνον  ΟγϊΙ).  : μόνφ  οοοίά.  ||  ΟπΙ).  ||  6 έχρΐρεις]  έχΐψσας 

I)  ταχεράν  Ρ Οΐ'ϊΗ.  κατατάχερον  ν κατά  καιρόν  Τ’^  κατάκερόν  ΊΡ  || 
9 ζώοις  οοά(1.  ρθ(1ιΙίΐηίίΙ)α8  ίΐηίΐΏα1ΐΙ)υ8  Μ οηι.  ν ||  άκραίων  ΡΥ  άκρέοίν 
II  10  ακραία  Ν^ΡΥ  ||  οΐ  οηι.  Ρ ||  11  καί  ρύγχρ  και  ώτα  ΝΡ  ροΟθδ 
6ΐ  ΓΟδίΓΛ  οΐ  αιιΐ’β8  Μ II  (Ιέ]  γε  Ρ||  12  καί  ττοτε  κα'ι  Ρ ποτ^  άΐ  και  Α Τ" 
βΐ  €|ΐι&ηάθ(ΐιΐ6  οιηη  δΐπαρΐο  3/||  1δ  ήψημένων  δΟΓίρβί:  έψημένων  οο(1(1.  || 
οί  δε  — πτισάνη  6X0.  ΟπΙ).  II  80  (Ί  ρ.  96)  ||  οί  δέ  οηι.  Ρ οί  δέ  παΐδες 
V πόδες  δ'  Ρ οί  πόδες  δέ  Ν ||  16  έψομένη  Οπ6. : έψημένη  00(1(1.  || 
21  άκραίοις  Ν^ΡΥ\\2ί  όψαρτικοΐς  .4Α^Ρ  [|  25  έσκεύαστο  τρόπον  Ρ τρ. 
έσκ.  ΑΓΡ||27  τά  τοίννν — έκεΐνα  τά  ζφα  βχο.  Οΐ’ΐδ.  1.  1. 
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έν  αύτοΐς  τό  τε  νευρώδες  και  το  δερματώδες^  ον  τοϋ 
τοιοντον  νεύρου  καΐ  δέρματος^  οΐον  το  καϋ’  δλον  τό  οώμα' 
671  γεγύμναοται  γάρ  έν  τοΐς  άκρέοις  μάλλον,  εστι  δε  καί  διά 
τούτο  καί  γλιογ^ρότερα'  καί  γάρ  καί  νενρον  καί  δέρμα  παν 
έφόμενον  εις  τοιαντην  ά(ρικνεΐται  ιρύσιν.  εικότως  ονν  έλάτ-  5 
τονα  μεν  τροιρήν  δίδωοι  τώ  αό^ματι , ραον  γ)’  νπέρχεται 
κατά  [την]  γαστέρα  διά  την  γλισχρότητα.  βελτίους  ()’  οΐ 
πόδες  τών  νώ>ν  είαι  τού  ρόγχους,  ώσπερ  καί  τούτο  τών 
ώτων'  έκεΐνα  γάρ  έκ  μόνον  συνέστηκε  χόνδρου  καί  δέρμα- 
τος. έστί  γΓ  ό γβνδρος  έν  μεν  τοΐς  τελείοις  ζώοις  άπεπτος  ίο 
παντάπασιν,  έν  δε  τοΐς  ετ  αύξανομένοις,  όταν  καλώς  έν 
τώ  στόματι  'λειωΟ-η.,  πεττόμενός  τε  καί  τροφήν  όλίγην  διδούς 
τώ  σώματι.  κατέι  δε  την  αυτήν  άναλογίαν  έπί  τών  άλλων 
ζώων  έίκονε  τού  νύν  είρημένον  λόγου,  καθ’  δσον  γάρ  αυτών 
αΐ  σάρκες  εις  άρετήν  τροφής  άπολείπονται  τών  ϋείων,  κατά 
τοσούτον  καί  τών  άκρέων  έν  νσί  μορίων  εσται  χείρον  τά 
κατ’  έκεΐνα  τά  ζώα.  ενδηλον  δ\  δτι  νευρώδη  μόρια  τά  κατά 
τούς  πόδας  ονομάζω  καΟ^  ομοιότητα  τήν  προς  τό  κυρίως 
καλούμενου  νεύρον.,  δ τήν  γένεσιν  έζ  έγκεφάλον  καί  νωτιαίον 
λαμβάνει,  τά  δ'  έν  τοΐς  άκρέοις  νευρώδη  σάγματα  καθ’ 
β72  όμοιότητα  μεν  ούτως  όνομάζεται  ^ σύνδεσμοι  δ^  είσί  τών 
οστών  άναίσθ-ητοι  καί  τινες  έπ’  αντοΐς  τένοντες. 

Ο&ρ.  IV.  Περί  τής  έν  τοΐς  πεζοΐς  ζωοις  γλώττης. 
^ίδιότης  τις  ούσίας  έστίν  έν  τιρδε  τφ  μορίω  χαννοτέρας  τε 
καί  άναιμοτέρας  σαρκός.  αΐ  γάρ  άκριβεΐς  σάρκες  οι  μύες  25 
είσί  καί  τούτων  αυτών  τά  μέσα  μάλιστα,  πολλοί  γάρ  έν 


1 τον  Οίη.  Ρ ||  2 το  σώμα  ΟπΙ). : σα>μα  Ρθ\\3  γεγύμνωται,  Ρ || 
άκραίοις  ΝΠ  V ||  και  &ηίβ  (ΐιά  οηι.  Ρ 1|  4 νθΐ·1»&  και  γάρ  - γλισχρότψα 
Οίη.  Ρ |Ρ?  την  οιη.  Οΐ'ΐΐ).  οί.  701,  12  ||  βελτίους — τά  ζψα  0X0.  ΟγϊΙ).  III  15 
(I  ρ.  215)  II  8 ρύγχον  Ρ ||  9 γάρ'\  μεν  γάρ  Ρ ίΙΙαβ  0[ΐιΐ(ΐ6ηι  βηΐηι  Μ || 
11  όε  τοΐς  Ρ ΟηΟ.  άε  γάρ  Νν  4”  υ ||  12  πεττόμενός  V ΟιϊΙ).  πεπτό- 
μενος  Ρ πεττώμενος  Ν πεπεμμένος  V ||  ό'ιόονς  Ν ΡΥ  ΟπΙ).  δίδωσι  ν || 
14  είρημένον  Ρ ΟγιΙ).  είρημένον  ημΐν  ΝΥ  ΐηΐβΐΐΐ^β  ηιιηο  Οΐοίηηι  8βΓ- 
ηιοηθΠΐ  Μ \\  15  τροφής  άπολ.  Ρ ΟγϊΙ).  άπολ.  τρ.  ν\\ϋείων  Ρ ϋίον  ΐνΐ'^|| 
κατά  οΐΒ.  Ν ||  16  άκραίων  ΝΡΥ  ||  ϋσΐ  ΟήΟ.:  ϋΐ  Ρυ  ίη  ροΓΟΪβ  Μ ||  μορίων 
ίΐηΐβ  έν  οοΙΙοο.  Ρ ||  έσται  Ρ βηιηΐ  Μ έστί  υ ||  20  άκραίοις  ΝΡΥ  || 
σώματα]  μόρια  Ρ||22  άναίσϋ-ητοι — τένοντες]  άναίσ&ητοι.  αίσϋητοί  καί 
τινες  έπ’  αδτοϊς  γίνονται  {τένοντες  Ν)  24  ’Ιδιότης — μαλιστα  βχΰ. 

Οπ6.  II  31  (I  ρ.  98)  ||  τις  Ρ Οπ6,  τής  ΝΥ  |)  25  άναιμοτέρας  ΟγϊΟ.  : 
βχίΐη^ιΐΐοπδ  Μ έναιμοτέρας  οοάΟ, 
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τοίς  πέρααιν  ίαυτών  εις  τένοντας  αξιολόγονς  τελευτώαιν, 
ονς  απονευρώσεις  μνών  οΐ  πολλοί  των  Ιατρών  δνομάςονσιν. 
και  μεγίστους  όέ  τούτους  γεννώσιν  οΐ  εις  τα  των  κοΑων 
πέρατα  καΟ'ήκοντες  μύες.  άλλα  και  τάς  κειραλάς  εχουσιν 
5 έ’νιοι  των  μυών  νευρώδεις,  καί  τής  γλώττης  (V  αυτής,  ήν 
έςαιροϋντες  των  ϋών  εψουσιν  οι  μάγειροι,  το  μεν  ίδιον 
σώμα  χαύνη  τις  έστιν , δ)ς  εϊρηται,  σάρ  'ξ , ού  μην  μόνην 
γ αυτήν  έ'ξαιρούσιν  ούδ’  εψουσι  μόνην,  άλλα  μετά  τε  το)ν 
έμψυομένων  μυών,  ώί,'  τά  πολλά  δε  και  συν  έπιγλοχιτίδι 
10  και  λάρυγγι,  και  τών  ενταύθα  άδένων  τών  τε  τής  γλώττης 
αυτής  ιδίων,  οϊ  το  σίαλον  γεννιώσι , καΐ  τών  κατά  τά  παρί- 
σΐ^μια  και  τον  λάρυγγα,  το  μεν  γάρ  τώ)ν  άρτηριοιν  τε  και 
ιρλε^ών  καΐ  νεύρων  κοινόν  τή  γλώττη  και  προς  τάς  αλλας  073 
σάρκας  έστί’  και  γέιρ  κάκειναι  συν  τούτοις  έσϋ^ίονται,  πλήν 
15  δτι  μείζω  τε  καί  πλείω  τού  κατά  την  άναλογίαν  μεγέθους 
υπάρχει  τώ  μορίιο  τώδε  τά  τρία  γένη  τών  άγγείων.  ήτις 
δε  δύναμίς  έστι  τής  εκ  τών  άδενωδο)ν  σωμάτων  τροφής, 
εφεξής  έίκουε. 

Οαρ.  V.  Περί  άδένο^ν.  Τοσοϋτον  άποκεχό^ρηκεν  ή 
21  τών  άδένων  ουσία  τής  κατά  την  γλώτταν,  δσον  εκείνη  τώ>ν 
σαρκώ)ν.  ού  μην  ϊσον  γε  πάντες  άκριβώς  διεστήκασιν , άλλ^ 
οΐ  μεν  παρακείμενοι  καί  ψαύοντες  αυτής  δμοιοί  πώς  είσι 
τοΐς  κατά  τούς  τιτίλούς,  δταν  γε  μήπω  μεστοί  γάιλακτος 
ο)σιν.  ού  γέιρ  διά  παντός  έργάζονται  τό  σφέτερον  έ'ργον  οι 
25  κατέι  τούς  τιτ^ούς  άδένες  ώσπερ  οϊ  τ άλλοι  σχεδόν  άπαντες 
οϊ  τε  τής  γλώττης"  οΐ  μεν  γάρ  ταύτης  εις  σιάλου  γένεσιν 
υπό  τής  φύσεως  παρεσκευάσΟ^ησαν , οι  ίΓ  έν  τοΐς  τιτΟοΐς 
άραιοί  μεν  γίγνονται  καί  χαύνοι  καί  γάλακτος  πλήρεις  επί 
ταΐς  κυήσεσιν,  έν  φ ()’  ούκ  εχουσι  χρόνο}  γάλα,  συστέλλονται 


1 αύτών  Ρ έαυτώρ  Λ"’  αύτών  ||  3 καΙ  μεγίατονς  Ρ ενμεγίοτονς 
^VΚ||οί  οηι.  έ-ψοναιν  Ρ έχρώσι,ν  Ν έχρώαιν  V \\  ^ γ'  αντψ'  Ρ 

ταύτην  V"  |]  μόνον  V [|  χε  Ρ 1[  10  της  γ.  Ρ τάς  γλώττας  Γ ||  11  αυτής 
Ρ οηι.  ιρ8ΐιΐ8  Ιΐηβαηβ  Μ\\τά  οιώ.  ||  Γ2  τε  Ρ οιη.  ||  ;ίΐχ1  υπι. 

11  13  λε  . . ών  1^  11  γ/}  γλώττη  Ρ της  γλώττης  ΝΥ  |1  τάς  οηι.  Ρ 1| 
14  -/.άχεΐνα  Ρ έν.είνοίς  ΝΥ  έκεΐνα  V,  οογγθχΪ.  1|  έσ^ίονται  Ν'^Ρ  εσίλονται 
έσΟ-ίεταί  ν ϋ 16  τρία  οηι.  Ρ ϋ 17  άόενίόν  Ν ϋ 18  έφεξης  Ρ έξης 
Λ^ΚΙΙ  19  Τοσοϋτον—  σαρκών  βχο.  Οπί).  II  32  (Γ  ρ.  98)  ||  20  την  οηι. 

21  άφεστήκασιν  Ρ ϋ 29  γάλα  ΝΡΥ  τό  γάλα  ν 
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τε  καί  πυκνοννται  όιαφέροντε^  άλλή/Μν  τοιαύτην  τινά  όια- 
φοράν^  δποίαν  οΐ  όιάβροχοί  σπόγγοι  των  έσκελετενμένοη>' 

674  οντω  γάρ  όνομάζονσιν  ών  άν  έκ^λίφαντε^  άπασαν  την 
υγρότητα  οψίγξωσί  τε  καί  αυναγάγωσιν  δλον  τό  σώμα 
δεσμούς  περιβάλλοντες.  εισΐ  όέ  και  κατά  την  φάρνγγα  τοι- 
οϋτοί  τινες  άδένες  ώσπερ  κάν  τω  μεσεντερίω  ^ άλΧ  οντοι 
μεν  σμικροι  και  διά  τούτο  τους  πολλούς  λαν^άνονσιν^  οι  δε 
κατόί  τά  παρίσίλμια  καί  τον  λάρυγγα  σαφείς  τέ  εισι  καί 
μεγάλοι,  καί  άλλοι  δε  κατά  πολλιι  μέρη  τοϋ  σώματος 
άδένες  είσί  σ μικροί  σχίσεις  άγγείο)ν  στηρίζοντες.  ου  σ μικρός  ιο 
ίΓ  άδτιν  έστιν  ούδ^  δ καλούμενος  θύμος.,  άλ'λά  καί  πάνυ 
μέγιστος  επί  τέον  νεογενών  ζώων.,  αύξανομένων  δε  μικρό- 
τερός  τε  καί  σκληρότερος  γίγνεται.  πάντων  δ’  οϋν  αύτών  κοινόν 
7)δεΐς  τε  καί  ψαΟ-υρούς  φαίνεσίλαι  κατά  την  έδωδήν'  οι  δ^ 
εν  τοΐς  τιτθ-οΐς.,  όταν  εχωσι  γάλα , καί  τής  εκείνου  τι  γλυ-  ΐ5 
κύτητος  έμφαίνουσι.  καί  διά  τούτο  περισπούδαστόν  έστι 
τοΐς  λίχνοις  έδεσμα  πλήρεις  γάλακτος  οί  άδένες  ούτοι  γενό- 
μενοι , καί  μάλιστα  επί  τών  ϋών.  ή ()’  έζ  αύτών  τροφή 
καλέος  μέν  πεφΟέντο^ν  έγγύς  τι  τή  κατά  τάς  σάρκας  έστιν., 
έλλιπέστερον  δε  κατεργασθ^έντων  τόν  ώμόν  ή τόν  φλέγμα-  2ο 

675  τώδη  χυμόν  γεννά.,  τών  μέν  ϋγροτέρων  άδένο^ν  τόν  φλεγ- 
ματώδη., τών  δε  σκληροτέρων  τόν  ώμόν,  υπέρ  ου  εμπροσθ-εν 
εϊρηται.  δντες  ίί’  έκ  τοϋ  γένους  τών  άδένων  οΐ  δρχεις  ούχ 
δμοίως  εΙσίν  εύχυμοι  τοΐς  κατά  τούς  τιτ^ούς,  άλλά  τι  καί 
βρωμώδες  εχουσιν  ένδεικνύμενοι  την  τοϋ  σπέρματος  οϋ  25 
γεννώσι  φύσιν.,  ώσπερ  οι  νεφροί  την  τοϋ  οϋρου.  καί  μέντοι 


1 τε  οηι.  Ρ ||  τινα  Ρ οηι,  ΝΥ  (^ιι&άαπι  ίίΐΐΐ  (ϋίίθΓβηϋα  3/ 1| 
2 όποιαν  Ρ οί'αν  ΝΥ  |1  σκελετενομένων  |1  4 σψίγξωοί  Ρ σφίγγωσι 
Υ σφιζωσί  Ν II  αυναγάγωσιν  ΝΡΥ  σννάγωσιν  ν \\  δ ροβί  φάρνγγα 
αοΜ.  και  λάρυγγα  ν,  οιη.  ΝΡ  Βΐιηί  αυίθηι  βΐ  ρθΠβΒ  νοοαΙβπι  αΓίοπαηι 
ΙίΐΙοΒ  (]πϊ(1βιυ  ίίοΙβηβΒ  ^^ί||7  μικροί  Ρ|18  τέ  οηι.  Ρ||9  κατά]  καΐΝΥ\\ 
10  μικροί  Ρ\\  μικρός  Ρ \\  12  νεογενών]  γενομένων  ||  13  τε  καΐ  σκλη- 
ρότερος ίΐάίΐ,  Ρ οιη.  ΝΥ  ιηίηοΓ  βΐ  άαποΓ  ΐϊί  Μ ||  πάντων  — γέννα  θχο. 
ΟγϊΙ).  π 32  (I  ρ.  98)11  ϋ ό"  Ρ ό δ’  Ν ούδ’  Γ||  γινόμενα 

Ρ|1  18  έπι  οοάά  βί  Οπί).  οΐ  άπό  ν |1  19  ροβΙ  πεφίλέντων  &ά(1.  έν  γαστρί 
Ν V οηι.  Ρ ΟηΙ).  1>θηβ  ςυίίίβιη  (ϋ^βδίίδ  ρΓορο  θΐ  ηποά  δβοιιηάυιη  ο&ΐ'ηβΒ 
Θδί  Μ II  τι  Οπί).:  μέν  οοάά.  ||  21  γεννάν  ΝΥ  ||  μέν]  μέν  γάρ  ΝΥ  |1 
23  ϋντες- διδόασι  οχο.  ΟπΟ.  1.  1.  |ί  ονίΥ  ΝΡΥ  \\  25  βρομώδες  Ρ ||  την 
οιη.  Νν\\ού  Ρ ΟπΙ).  ον  'ό  Ν 


13 


και  πειρϋ^ήναι  πολύ  χείρον^  εΐιην  οϊ  γε  των  πεζών  ζώο)ν' 
οΐ  γάρ  των  υιτευχλέντοη»  άλεκτρυόνων  ήδεΐς  τε  ϋπάργονοι 
και  τροφήν  χρηστήν  τφ  σώματι  διόόασι.  καΐ  οί  παρακεί- 
μενοι δε  το)  τραχήλω  τής  κνστεως  άδένες  εγγύς  τι  το)ν 
5 δρχεών  είοι  την  φύοιν.  ενιοι  δ’  εν  τοΐς  άδέσι  και  τούς 
νεφρό ύς  άριί) μοϋσιν'  εχειν  γάρ  άδενώ>δές  τι  καί  οντοι  δο- 
κοϋσιν  αντοϊς.  κακόχνμοι  (Γ  είσιν  ικανούς  και  δύσπεπτοι^ 
καίλάπερ  οι  ιών  έπι  πλέον  ηύξημένων  ζώων  δργβΐς^  δταν 
έκτέμνοντες  αυτούς  έοίλίο)θΐν ' άμείνους  γάρ  οι  τθ)ν  νεωτέρων 
είσίν.  οι  δε  τών  ταύρων  και  τράγων  και  κριο)ν  άηδεΐς  και 
δύσπεπτοι  και  κακόχνμοι. 

Οαρ.  VI.  Περί  δρχ^εων.  Τούς  δρχβις  το)ν  νέο)ν  ύώ>ν 
και  τώ)ν  βοών  έκτέμνονσι  παρ^  ήμΐν  ού  τής  αυτής  ένεκα  (>76 
χρείας.,  άλλέι  τών  μεν  ύώ>ν  χάριν  τής  έδωδής  — και  γάρ 
ήδίων  και  τροιριμωτέρα  γίγνεται  και  πεφϋήναι  βελτίο^ν  ή 
σέιρζ  τιών  έκτμηλλέντο}ν  ύώ>ν  — το)ν  δε  βοο)ν  ένεκα  τής  εις 
την  γειοργίαν  χρείας ' δνσπειέέεΐς  γάρ  άνέλρώποις  εΙσιν  οΐ 
ταύροι.  τ(ύν  ()’  αιγών  και  το)ν  προβάτων  κατ  άμφοτέρας 
τάς  χρείας  έκτέμνονσι  τούς  δρχεις.  είσΙ  ίΓ  άπαντες  οι  το)ν 
20  ειρημένων  ζώων  δρχεις  δύσπεπτοι  και  κακόχνμοι.,  πεφέέέντες 
()έ  καλώς  τρόφιμοι,  το  δ^  ήττον  και  μάλλον  έν  αύτοΐς 
άνάλογόν  έστι  τώ  κατά  τάς  σάρκας  εΙρημένο).  εις  δσον  γέιρ 
ή τοη>  νώ>ν  σάρζ  τής  τιών  άλλων  έστι  βελτίων.,  εις  τοσοντον 
και  οί  δρχεις  τώ>ν  δρχεων.  μόνοι  ()’  οΐ  τών  άλεκτρυόνων 
25  άριστοι  κατέι  πάντα  και  μάλιστα  το)ν  σιτενέλέντων. 

Ο^ρ.  VII.  Περί  εγκεφάλου.  Φλεγματικώτερόν  έστι 
και  παχύχυμον  εδεσμα  και  βραδύπορον  και  δύσπεπτου^  ονχ 
ήκιστα  δε  και  κακοστόμαχων  άπας  εγκέφαλος,  έζαπατιόμενοι 


2 ήόεΐς  Ρ ΟγιΙο.  ΐ/όιστοι  ΝΥ  (1θ1θθίίΐ1)ΐ1ί88ΐηιΐο[ΐιβ  βχΪ8ί.ιιη1:  Μ || 
3 τροφήν  χρηστιω  ^V  Κ Οπό.:  χρηστην  τρ.  Ρ τ)^  τροφήν  χρηύτψ^  ϊ;  || 
6 εχει  ||  7 χακόχνμοι — όνΰπεπτοι  βχο.  Οήό.  II  83  (I  ρ.  99)  || 
Ικανώς]  άχριβώς  Ρ πΐίΐχΐπιβ  Μ φανερώς  Οπό.  ||  9 έαϋ-ίονύιν  Ρ ||  13  τών 
βοώ}ΐ'  ρ βοοη'  Ν\'^  II  έ'νεχεν  Ρ ||  14  χάριν  Ρ ^ΓαΙία  Θ8ΐΐ3  Μ οηι.  ΝΨ  || 
17  άνχΗρώποις  8θπρ8Ϊ : αύτοΐς  ΝΡΥ  ΐρ8Ϊ8  Μ αύτής  V ||  18  τών  Εηΐο 
προβάτοη’  οηι.  Ρ ||  19  έκτεμί'ονσι]  έ'ξαιροϋύι  Ρ ΕπΙβΓαπί  Μ.  ||  εΐύΐ  — 
τρόιριμοι  θχο.  Οπό.  II  34  (I  ρ.  100)  ||  22  δαα  7ν||  23  //  ΝΡΥ  οηι.  ν || 
24  οί  ΝΡν  οηα.  ν\\  μόνοι  — αιτενΟ-έντοίν  θχο.  Οπό.  1.  1.  ||  25  βόεΐς  τε 
νπάρχονύι  χαΐ  άριστοι  Οπό.  ||  26  σ>λεγ ματ ιχώτερον  — ναντιώάη  0X0. 
Οπό.  II  35  (I  ρ.  100)  II  27  βραάνπόρον  Ρ 
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(ϊ  υπό  τής  μαλακότητος  αντοϋ  όιόόασιν  ένιοι  τοΐς  κάμνονσιν 
δντα  προς  τοϊς  άλλοις  και  ναντιώόη.  μάλλον  οϋν  δταν 

677  έμέσαι  τινά  βουλη-ίλής  άπδ  τροφής,  καί  τοϋτο  το  μόριον 
αντίο  όίόον  λιπαρώς  ήρτνμένον  έν  τοϊς  τελενταίοις  προσε- 
νέγκααίλαι,  ψνλάττου  ό’  έπΙ  των  άνορέκτων,  ονς  άποσίτους  5 
έκάλονν  οΐ  παλαιοί,  εικότως  οϋν  ονό^  έσίλίει  τις  ύστερον 
αυτό  των  άλλων  έόεσμάτων,  τή  πείρα  δεδιδαγ μενών  απάν- 
των, 'δπως  έστί  ναυτιώδης,  εύλόγως  δε  καί  συν  όριγάνω 
πολλοί  προσφέρονται , καίλάπερ  ενιοι  μετά  των  ποικίλως 
ήρτυμένων  αλών,  άτε  γάρ  παχύχνμος  ών  και  περιττο)μα-  ίο 
τικός  άμείνων  γίγνεται  τα  πάντα  μετά  των  τεμνόντων  και 
ίλερμαινόντων  σκευασίλείς.  εί  μέντοι  καλώς  πεφίΡ^είη,  τρο- 
φήν άξιόλογον  δίδωσι  τώ  σώματι. 

Ο^ρ.  VIII.  Περί  τοϋ  έν  τοϊς  όστοΐς  μυελόν.  Γλυκύ- 
τερος τε  και  ήδίων  έστί  και  λιπαρώτερος  δ έν  τοϊς  όστοΐς  ι» 
ευρισκόμενος  μυελός  τοϋ  έγκεφάλον'  ώσΓ,  εϊ  τις  έκ  παρα- 
βολής αυτών  γενοιτο , δόξει  τι  καί  αυστηρόν  έ'χειν  τόν 
έγκέφαλον.  εστι  δε  καΐ  ναυτιώδες  έδεσμα  πλείων  προσενε- 
χίλείς  δ μυελός  ώσπερ  και  δ έγκέφαλος.  εϊ  γε  μην  καλώς 
πεφίλείη,  τρόφιμός  έστι  καΐ  αυτός.  2ο 

678  Ο&ρ.  IX.  Περί  νωτιαίου  μυελού.  Π νωτιαίος  μυελός 
δμογενής  μέν  έστιν  έγκεφάλω,  κακώς  δ^  όνομάζεται  μυελός" 
εστι  γάρ  δ μυελός  νγρότερός  τε  και  μαλακώτερος  και  λιπα- 
ρότερος ού  μόνον  τον  νωτιαίου,  άλλά  καί  αυτού  τοϋ  έγκε- 
φάλον.  έπει  υπό  το)ν  κατά  την  ράχιν  οστών  περιέχεται  -25 
παραπλήσιος  δον  κατά  την  χρόαν  μνελφ,  διά  τούτο  μυελόν 
όνομάζονσιν  αυτόν,  ώσπερ  γε  και  αύτόν  τόν  έγκέφαλον 
δνιοι  προσηγόρευσαν  ωσαύτως,  εστι  δ'  δ νωτιαίος  μυελός 
συνεχής  μέν  τφ  έγκεφάλω  καΐ  τής  αυτής  φύσεως  αντώ, 
σκληρότερος  ούκ  όλίγω , και  μάλιστα  έν  τοϊς  κάτω  τής  3ο 
ράχεως  πέρασιν ' εις  δσον  γάρ  άφίσταται  τοϋ  έγκεφάλον 


3 βονληϋ-είς  ΝΥ  ||  τοϋτο  τό  ΝΡ  τούτον  το  V τούτου  ν βί  Ιιοηο 
ραΓίΐοπΙαπι  114  |]  10  παχύχνμος  — αώματι  θχο.  ΟπΙ).  1.  1.  1|  11  άμείνων 
έμεΐν  V έμεΐν  οηι.  Ρ,  άβΐ,  8υρβΓί1αΐ£ΐοιιιη  ηιβίΐυβ  ίϋ  (^ιιαπίπηι  ε4 
οηιηΐΕ  Μ |1  12  πεφί)·είη  Ρ πεφΘ-γι  ΝΥ  ||  14  Γλυκύτερος  - αυτός  βχο. 
ΟγϊΙ).  II  36  (I  ρ.  101)  ||  15  τε  Ρ οηι.  ΝΥ  ||  17  αύτον  Ρ ίρ8Ε8  ^ιΐΒίβΙ 
Μ 11  22  έγκεφάλον  ΝΥ  ϋ κακώς]  1)βη6  αηίθηι  ηοηαΐη&ίιΐΓ  Μ ϋ 23  νθΛα 
εστι.  γάρ  ό μυελός  οηι,  ίνΤ"!!  ό Ρ οηι.  ί' ϋ 26  χρείαν  μνελίον  ΝΥ 
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πλέον,  εις  τοοοντον  μάλλον  οκληρννεται.  λιπαρότητός  τε 
ουν  ί^κιστα  μετέχει  και  όιά  τούτο  και  το  ναυτιώδες  έκπέ- 
φεύγε  καν  πεφίλτι  καλώς,  τροφήν  ούκ  όλίγην  δίδωσι  τώ 
ο ό)  μάτι. 


5 Ο&ρ.  X.  Περϊ  πιμελτ[ς  και  στέατος.  Ίέλαιώδη  μεν 
άμφω  ταϋια,  διαφέρει  δ'  άλλήλων  νγρότητί  τε  καΐ  ξηρότψι. 
πιμελή  μεν  γάρ  υγρόν  τι  χρήμα  έϋτι  παραπλήοιον  έλαίω 
διέι  μακράν  παλαιότητα  πεπαχυαμένο)  ’ τό  οτέαρ  δε  ξηρό-  670 
τερόν  έστι  πολλώ  πιμε?.ής  και  διά  τούτο , κάν  ^ερμήνας 
10  αυτό  χέης..  ουνίοταταί  τε  και  πήγνυται  ραδίο^ς.  ό/Λγότροφα 
δ^  άμφω  καΐ  μάλλον  ήδύοματά  έοτι  τών  τρεφουσιών  ήμάς 
σαρκών  ή αυτά  τροφαί. 

Οπρ.  XI.  Περί  τών  εν  τοΐς  πεζοΐς  ζώοις  σπλάγχνων. 

Τό  μεν  ήπαρ  άπάντων  τών  ζώων  παχύχυμόν  τέ  έστι  καί 
15  δύσπεπτον  καί  βραδύπορον  ύπαρχον,  άμεινον  ύ’  εν  αύτοΐς 
ούκ  εις  ήδονήν  μόνον,  άλλά  και  είς  τάλλα  τό  συκωτόν  όνο- 
μαζόμενόν  έστι  τής  προσηγορίας  ταύτης  τυχόν , έπειδή 
πολλών  σύκων  ξηρο)ν  έδωδή  τού  μέλλοντος  σφάττεσϋαι 
ζώου  τοιούτον  παρασκευάζουσιν  αυτό ' καί  πράττουσιν 
20  ούτως  έπι  τών  ύών  μάλιστα  διά  τό  φύσει  τά  τούτου  τού 
ζώου  σπλάγχνα  πολύ  τών  έν  τοΐς  άλλοις  ύπάρχειν  ήδίω. 
γίγνεται  δε  κάκεΐνα  σφών  αυτών  άμείνω  φαγόντος  τού  ζαβ- 
ού πολλάς  ισχάδας'  άλΤ  ούκ  εύλογον  είναι  δοκεΐ  τοΐς  άν- 
ϋ-ρώποις  ύπερβάσι  τό  φύσει  κάλλιον  έπι  τά  χ^ίρω  παρα- 
25  γίγνεσΟ'αι.  τών  άλλονν  σπλάγχνων  δ μεν  σπλήν  ούδ'ε 
πρός  την  γεύσιν  άκριβώς  ήδύς  έστιν'  έχει  γάρ  τι  στρυφνόν 
έμφαινόμενον ' εικότως  δ'ε  καί  κακόχυμος  είναι  πεπίστευται  680 


1 πλέον  &(1(1.  Ρ οηι.  ΝΥ  α Ο0γθ1»γο  ρΐιΐδ  Μ \\  είς  Ρ οηι.  ΝΥ  ΐη 
ίαηΐιιιη  31  ||  λιπαρότητος  — σώματι  0X0.  ΟηΙ).  II  37  (I  ρ.  101)  1|  2 τό 
Οίη.  Νν  II  3 καΙ  εί  πεφθ-είη  ΟγϊΙ).  ||  5 στεάτων  Ρ 8θνο  31  \\  & τε  Ρ οηι. 
ΝΥ  II  χαΐ  ξηρότητι  οιπ.  IV  ||  8 πεπαχνσμένφ  Ρ πεπαχνμένφ  ΝΥ  || 
9 πολλφ  πιμελης  Ρ πιμ.  π.  V ||  10  αύτό  Ρ αύτον  υ ||  χέτ^ς  8θπρ8Ϊ : 
χέοις  Ρ γ.αταχέτ^ς  ν {υη(1ίΐ8  31  \\  αυτό  ταχέως  οννίύταται  ν.αΐ  π.  ρ.  ΐνΡ|| 
τε  Ρ οίη.  ν ||  όλιγότροφα  — τροφαί  βχο.  ΟήΙ).  II  38  (I  ρ.  102)  ]|  11  ήόν- 
Οματά  τ’  Ρ ||  12  αύτά  Ρ αντα'ι  ν ||  13  ρθ8ΐ  οπλάγχνων  ίΐά(1.  περί  ίίπατος 
Ρ II  14  Τό  μέν  — ήόίω  βχο.  ΟπΙ).  II  39  (I  ρ,  102)  ||  έστι  οηι.  Ρ οβί 
31  \\  15  βραδνπόρον  Ρ||  υπάρχει  Ρ οχΪ8ΐ6η8  3/ ||  έν  οπι.  Ρ\\  16  τά  άλλα 
Ρ II  19  χαΐ  Ρ Οηΐ3.  δ ΝΥ  βΐ  &ίξυηΙ  31  |]  20  τούτον  οηι.  Ρ ||  2δ  τών 
— τφ  σώματι  θχο.  Οη6.  1.  1. 
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μελαγχολικοϋ  γεννητικό^  αίματος  υπάρχων,  άμφοΐν  ί)’  εν- 
πεπτότερος,  δύω  και  μανώτερος,  δ πνεύμοχν  έατί,  παμπόλλω 
γε  μην  ήπατος  εΐ^  ϋ^ρέφιν  ήττων ' ήν  δε  δίδωσι  τροφήν 
τφ  σώματμ  φλεγματικωτέρα  μάλλόν  έστιν.  ή δε  καρδία 
κατά  μεν  την  ουσίαν  ινώδης  σαρξ  έστι  και  σκληρά  καΐ  διά  5 
τούτο  δύσπεπτος  τε  καΐ  βραδύπορος'  εί  δε  πε(ρ3είη  καλούς ^ 
τροφήν  ούκ  όλίγην  ουδέ  κακόχνμον  δίδωσι  τω  σό)ματι. 
περί  δε  νεφρών  — και  γάρ  και  τούτους  τιν'ες  έν  τοίς  σπλάγ- 
χνοις  άριίλμοϋσιν  — εμπροσίλεν  εϊρηται. 

''  Οαρ.  XII.  Περί  κοιλίας  καΐ  μήτρας  και  εντέρων  ίο 
των  έν  τοΐς  τετράποσι  ζώοις.  Σκληρότερα  τά  μόρια  ταϋτ 
έστΙ  των  σαρκών,  διό  καν  καλώς  πεφΟή,  τον  χ^υμόν  ονκ 
άκριβ'ες  αίμα  και  άμεμπτον.,  αλλά  φ>υχρότερόν  τε  και  ώμό- 
τερον  έργάζεται.  πρότερον  ούν  χρόνου  πλέονος  δεΐται  προς 
το  καλώς  κατεργασίλήναι  και  άιμα  χρηστόν  γενέσΟαι.  ΐ5 

^^^ρ.  XIII.  Περί  τής  τών  ήμερων  και  άγριων  ζώων 
διαφοράς.  Τών  ήμερων  ζώων  ή κράσις  ύγροτέρα  τής  τών 
άγριων  έστι  διά  τε  την  υγρότητα  του  άέρος^  έν  φ διαιτώνται, 
681  και  τό  ράίλυμον  του  βίου,  τά  δ^  έν  τοΐς  δρεσι  ταλαιπωρείται 
τε  και  κάμνει  πολλέι  και  κατά  ξηρότερον  άέρα  διατρίβει.  2ο 
διέι  τοϋτ  ονν  ή τε  σάρζ  αυτών  έστι  σκληρότερα  και  πιμελής 
ή ούδ’  δλως  ή όλίγιστόν  τι  μετέχει,  ταύτη  τοι  και  άση- 
πτοτέρα  πλείοσιν  ήμέραις  διαμένει  τώ)ν  ήμέρων  τε  και  άργώς 
διητημένων  ζώων,  πρόδηλον  δ\  δτι  και  άπέριττος  ή έξ 
αύτοτν  έστι  τροφή  μάλλον.,  ώσπερ  ή έκ  τών  ήμέρων  τε  και  2δ 
άργών  περιττωματική.  τρέφειν  τε  ούν  άναγκαΐόν  έστι  την 
τοιαύτην  τροφήν  μάλλον  εύχυμοτέραν  τε  πολλά)  τής  έτέρας 
ύπάρχειν. 

Οαρ.  XIV.  Περί  γάλακτος.  Και  τούτο  τής  άπό  το)ν 
ζοβων  έστί  τροφής  εν  τι , διαφέρον  μεν  καΐ  κατέι  τέις  ο)ρας  3ο 


2 νβΓίοίΐ  δσφ  7.αΙ  μανώτερος  οηι.  Α Κ μανώτερος  Ρ αραιότερος 
Α^Γ[13  ήπατος]  αίματος  V \\  ΐμτον  ΑΤ||6  τε  ΝΡ  έαττ  V \\  βραδνπόρος 
Ρ\\1  οντε  Ρ |]  11  ^Σκληρότερα  — γευέα&αι  βχο.  ΟγΠ).  II  40  (I  ρ. 

103)  II  12  τον  χυμόν  οπι.  Ρ ||  13  άκριβλς  Ρ άκριβώς  ΝΥ  ||  αίμα  ΝΡΥ 
αίματικόν  τε  V άΐ^θΓαηΙυΐ’,  οΐιΐπιπηι  ηοη  ρβΓίεοΙβ  δαη^ηΐηβπι  (αΐ  βαη- 
^υΐηβηηι)  ηοη  ς[ηβΓβ1&1ηηι , 8βά  1\ϊ\\  17  Τών  — άγριων  βχο.  Οπί).  II  41 
(Τ  ρ.  104)  II  18  αγρίων  ζφων  Ρ\\  21  ακληροτέρα— περιττωματική  6X0.  ΟγϊΙ). 
1.  1.  II  22  όλίγοατον  Ν όλιγωστόν  V ||  24  διητημένων  ΟπΙ).  διαιτημένων 
Ρ διαιτωμένων  V δ ιαιτουμένων  Α^1^||  25  έοτιν  ρ08ΐ  άπέριττος  βθ\\θβ,  ν || 
έκ  Ρ έπι  Ν V άπό  ν 


17 


τον  έτους  ού  αμικράν  διαφοράν,  ί'η  δέ  μεί^ονα  την  κ«/;’ 
αυτά  τα  ζώα.  το  μεν  γάρ  το)ν  (ίοίδν  παχύτατόν  τ έϋτΐ  και 
λιπαρώτατον , ϋγρότατον  δε  καί  ήκιστα  λιπαρόν  το  τής 
καμηλού  και  μετά  ταύτην  ίππου,  μετά  δε  ταύτην  όνου ' 
^σύμμετρον  δε  τή  συστάοει  το  τής  αίγός  έστι  γάλα'  τδ  682 
τού  προβάτου  παχύτερου  τούτου,  κατά  δε  τάς  ώρας  του 
έτους  ϋγρότατον  μεν  έστι  ιό  μετά  την  άποκύησιν,  άει  δέ 
και  μάλλον  έν  τω  προϊέναι  παχύνεται.  και  κατά  μέσον  το 
^/έρος  έν  τω  μέσω  καΐ  αυτό  τής  εαυτού  φύσεως  καθίσταται. 

10  μετά  δέ  τόν  καιρόν  τούτον  ήδη  παχύνεται  κατά  βραχύ, 
μεχριπερ  άν  παυσηται  τελεως . έστι  δ ώσπερ  ϋγρότατον  ■ 
ήρος,  ούτω  και  πλεϊστον.  δτι  δ',  ώς  προείρηται,  και  κατά 
τά  των  ζώων  εϊδη  τό  γάλα  διαιρέρει,  καί  θ-εασαμένο)  μέν 
αυτίκα  φαίνεται,  σαφέστερου  δέ  γίγνεται  κάκ  τού  σκευ- 
15  αςο μενού  καθ  έκαστον  αυτών  τυρού,  πλεϊστον  μέν  γάρ 
όρόν  έχει  τό  ϋγρότατον  γάλα,  πλεϊστον  δέ  τυρόν  τό  παχύ- 
τατου. ϋπάγει  τοιγαρούν  εικότως  την  γαστέρα  τό  μέν  ϋγρό- 
τερον  μάλλον,  ήττον  δέ  τό  παχύτερου ' εμπαλιν  ()ε  τό 
παχύτερου  μέν  τρέφει  μάλλον,  τό  λεπτότερου  δέ  ήττον.  εί 
20  προαφεψήσας  τις  το  γάλα  τόν  όρόν  έκδαπανήσειεν , ούδ^ 
ολο)ς  υπάγει,  κοχλακων  δε  διαπύρων  έμβληθ'έντων  τοσούτο^ν , 
ως  έκδαπανήσαι  τόν  όρόν  άπαντα,  πρός  τω  μηκέθ-’  ϋπάγειν 
την  γαστέρα  το  ουτω  σκευασθεν  ετι  καί  τουναντίον  έργά-  683 
ζεται  καί  δίδομέν  γε  αύτό  τοϊς  ϋπό  τών  δριμέων  περιττό 
2ο  μάτων  δακνομένοις  τά  κατά  την  γαστέρα,  τέόν  κοχλάκιον 
δ ονχ  ήττον , αλλά  καί  μάλλον  εμβαλλόμενοι  κυκλίσκοι 


1 μΐ'/.^αν  1 II  (Γέ']  τε  1 ||  μειζω  Ρ μεΐζον  Ϊ\ΓΤ^||  2 το  μεν  — ηλεΐοτον 

ρ λιπα,^,ώτατον 

II  4 ταντην  Ρ ταΰχΡ  ΝΥ  αντ'ψ  ΟηΙ).  ρο8ί  Ιιοο  ςυοά  οί^πΐ  Μ \\ 
τανζΎΐν  Ρ δε  ταντ  ΝΥ  αύτψ  ΟπΙ».  ||  5 έατι  οιη.  Ρ ||  8 γ.αΐ  Ρ ΟηΚ 
ΟΜ.  II  9 έαντον  Ρ Οπ6.  ^\^Γ||  Π μ^χ^,ηε^  Ρ μέχμ^ης  ^ν^Γ|| 

12  εϊρψαι  Ρ |[  ν.αΐ  αηΐβ  ν.ατα  οιη.  Ρ ||  13  τα  οιη.  ΝΥ  |Ρ;^α6  (επΙθ 
0-εαααμένφ)  Εάά.  ΝΡΥ  οιη.  ν βί  ηάβρΐοΐθηίΐ  ηπίάΘΐη  31  ||  μ'εν  αύτίν.α 
φαίνεται  οηι.  Ρ||  14  δέ  οπι.  Ρ||  15  αύτών  Ρ αύτοϋ  ^VΡ||  16  όρόν  ΝΥ 
όρρόν  V II  Ρ ΐ'αχει,  ΐΥΡ||  17  τοιγαρονν  Ρ τοίννν  Ν Υ |]  18  νοΛα 
παχύτερον  οιη.  ΥΓ||  19  μέν  οιη.  ΝΡΥ \\  μάλλον  τρέφει 
II  Γο  £ λ.  Ρ II  20  εί  δέ  — τό  ανμπαν  γάλα  6Χ0.  Οπ6.  III  30  (Ι  ρ 

Ρ ||  24  Ρ ΟπΟ/οιη’ 
IV  ^ II  2ο  δακνομένων  Υ\\τά  ΝΡ  ΟπΙ).  οιη.  Γ ||  26  καί  χΥΡ  Οπ6.  οιη.  V 
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οιόηροΐ  διάπυροι  ταύτόν  εργάζονται,  τνροϋταί  γε  μην  έν  τη 
γαστρι  ραόίως  το  οϋτω  σκεναο^^εν  γάλα,  διό  και  μίγννμεν 
αντω  μέλιτός  τε  και  αλών  ^ άσιραλέστερον  δε  και  νδατος 
έπιχεΐν.,  ώσπερ  ποιοϋσι  των  ιατρών  ούκ  δλίγοι.  και  μη 
ίλανμάσηζ.,  ει  τον  όρον  έκδαπανήααντες  ανΟ^ις  ϋδατος  έπι-  δ 
χέονσιν'  ον  γάρ  την  υγρότητα  τον  όρου  φεύγονσιν άλλα 
την  δριμύτητα.,  καά*  ήν  ϋπάγει  την  γαστέρα  το  σύμπαν  γάλα 
μικτόν  έ 'ξ  έναντίων  ουσιών  νπάρχον , όροϋ  τε  και  τυροϋ. 
μετέχει  δε  προς  τοίσδε  και  τρίτον  του  λιπαρού  χυμού.,  πλεί- 
στον  μεν,  εϊρηται,  το  τών  βοών  γάλα,  διό  και  σκενάζονσιν  ίο 
> αυτού  τό  καλούμενου  βούτνρον , δ και  γευσάμενος  και 
^εασάμενος  μόνον  έναργώς  γνώση,  πόσον  αντω  λιπαρότητος 
μέτεστιν.  ει  δε  καί  χρίσας  τι  μέρος  τού  σώματος  άνατρίψαις 
αυτό,  λιπαινόμενον  ώς  έξ  έλαίου  ^εάση  τό  δέρμα,  κάν  εΐ 
νεκρού  δε  ζφον  δέρμα  ξηρόν  άλείψαις  αύτώ , την  αύτην 
ένέργειαν  δψει.  και  μέντοι  και  οΐ  άνθρωποι  κατά  πολλά 
τών  ψυχρών  χλωρίων,  έν  οΐς  άπορούσιν  έλαίου,  χρώνται 
λουόμενοι  τώ  βοντύρφ.  φαίνεται  δέ,  κάν  επ’  άν^ράκων 
διάπυρων  έκχέης  αυτό,  φλόγα  ποιούν  ώσπερ  ή πιμελέ].  καΐ 
μέντοι  και  χρώμε&α  αντω  πολλάκις  είς  δσα  καΐ  τώ  στέατι  2ο 
καταπλάσμασί  τε  και  άλλοις  φαρμάκοις  μιγννντες.  τό  μέν 
οϋν  βόειον,  ώς  εφην,  γάλα  λιπαρώτατόν  έστι’  τό  δέ  τών 
προβάτων  τε  και  τών  αΙγών  έχει  μέν  τι  και  αυτό  λίπους, 
άλλ"  7]ττον  πολύ,  τό  δέ  τών  δνων  ήκιστα  μετέχει  τού 
τοιούτον  χ^υμού.  διό  και  σπανίως  έτυρώίλη  τινί  κατά  την  2» 
γαστέρα  πινόμενον  αντίκα  θερμόν  άμα  τώ  τών  τιτίλών 
έκπεσεϊν.  εί  δ’  αλών  λάβοι  και  μέλιτος,  άδύνατον  αύτφ 
παγήναί  τε  και  τνρωΟ-ήναι  κατά  την  γαστέρα,  διά  δέ  την 
αύτην  αιτίαν  ή κάτω  διαχώρησις  αύτού  γίγνεται  πλείων. 


1 σίδηροί  ΟγΪΙ).:  σιδήρου  οοάά.  οίΓΟϋΙΐ  ίβΓΓβΐ  Μ (|  3 δι  ϋδατος 
ν\\^  έπιχεΐν  Ρ έπισχεΐν  Α έπιχέειν  ν έπεσχεΐν  ΝΥ  έπεγχεΐν  ΟπΙ).  || 
ώσπερ  Ρ ω.  καΐ  ΝΥ  δΐοιιί  ίαοΐπηΙ;  Μ \\  δ έπεγχέομεν  ΟγιΙ).  δυρθΓΪη- 
ίιιηάίιηυβ  Μ]|6  φεύγομεν  Οπί).  ία^ΐπηί  Μ||  7 την  ονα.  Γ|18  μικτόν— 
βούτνρον  θχο.  ΟγΛ.  1.  1.  [1  11  και  (αηΐβ  γευσάμενος)  ϋΐη.  Ρ ςυοά  β1 
§ιΐ8ΐ&η8  Μ II  12  έν  αύτφ  ΝΥ  ||  13  χρήσας  ||  άνατριχρεις  Ρ (οοιιιρβηά.) 
άνατρίχρας  ΑΝΥ  1|  15  αύτό  ΝΡΥ  |1  16  οΐ  ΝΡΥ  οηι.  ?;  ||  19  έκχέοις 
οοοΙά.  II  20  δσον  Ρ ||  στέατι]  πόματι  Υ ||  21  καταπλάσματι  ΤνΚ||22  τό 
γαστέρα  θχο.  Οή5.  1.  1.  ||  24  τού  Οπ6. : οιώ.  οοάά.  ||  27  αύτφ  παγ. 
τε  Ρ ΟπΙ).  παγ.  τε  αύτό  ΝΥ\\2ϋ  αύτού  Ρ αύτφ  άβΟΓΒΐιιη  8β0688α8 
ΐρ8Ϊΐ18  Μ 
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ώί,'  άν  καΐ  τον  όρον  έχοντος  πολνν^  νφ^  ού  το  σύμπαν  γάλα 
την  υπακτικήν  λαμβάνει  όύναμιν,  δσον  έπι  τω  τνρώόει  την 
οταλτικήν  έ'χον.  δπόοον  ()’  άπολείπεται  της  άλλης  τον 
γάλακτος  φνσεως  εις  ενχνμίαν  δ όρός^  τοοοντον  πλεονεκτεί 
5 των  άλλων  απάντων , δαα  λαπάττει  την  γαοτέρα.  διό  μοι 
όοκοϋοι  και  οί  παλαιοί  πλείστο)  χρήα^αι  τούτφ  τφ  πόματι 
προς  ϋπαγωγην  γαοτρός.  έμβάλλειν  (Ι’  αντίο  χρή  μέλιτος 
άρίατον  τοοοντον^  δσον  ήόϋναι  χωρίς  άνατροπης  του  στο- 
μάχου., κατά  δε  τον  αυτόν  λόγον  και  των  αλών  άχρι  τοϋ 
10  μη  λνπήσαι  την  γεϋσιν.  εΐ  γε  μην  ϋπάγειν  αυτόν  μάλλον 
έίλέλοις,  ώς  πλεΐστον  εμβαλε  των  αλών,  ταϋτα  μεν  ούν  έπι 
πλέον  ^ κατά  την  ένεστίοσαν  εϊρηται  πραγματείαν,  δσα 
γάρ  ώς  τροφή  τώ  'γάλακτι  συμβέβηκεν  εχειν  -άγα&ά,  ταϋτα 
προϋκειτο  διέρχεσϋαι  ’ μεμιγμένον  (Ι’  αύτοΐς  τοϋ  κατά  την 
15  ϋπαγωγην  της  γαστρός  έκ  τής  κοινωνίας  τήσδε  την  έκτρο- 
πήν  δ λόγος  εσχε.  πάλιν  οϋν  αυτόν  έπαναγάγωμεν  έπι  τό 
προκείμενον  έ'ξ  άρχής  εϊπωμέν  τε  τά  μήπω  λελεγμένα  περί 
τής  έν  τφ  γάλακτι  δυνάμεως.,  ών  έν  τοΐς  μάλιστα  καί  τοϋτ 
εστιν.,  εϋχνμότατον  είναι  τό  άριστον  γάλα  σχεδόν  απάντων., 

20  δσα  προσφερόμείλα.  μη  παρακούσης  δε  τοϋ  προσκειμένου 
κατά  τόν  λόγον,  ού  γάρ  άπλώς  εϊπον  εύχυμότατον  είναι 
γάλα  παν.,  άλλά  προσέίληκα  τό  άριστον.  ώί,*  τό  γε  κακόχυμον 
γάλα  τοσούτου  δει  συντελεΐν  εις  εύχυμίαν , ώστε  και  τους  68β 
εύχυμους  χρωμένους  αύτφ  κακοχύμους  έργάζεται.  καί  φανε- 
25  ρώς  γε  παιδίον.,  άποίλανούσης  τής  προτέρας  τιτ^ς.,  έτέρας 
κακοχύμου  παρασχούσης  αύτφ  γάλα,  πολλών  έλκών  ένεπλήσίλη 
τό  σύμπαν  σώμα ' διητάτο  δ^  έπι  λαχάνοις  άγρίοις  ή δευτέρα 

4 τούούτφ  Ρ ||  6 οπι,  Ρ |1  7 έμβάλλειν  — έ'μβαλε  των  άλών  6X0. 

Οπί).  III  29,  9 (I  ρ.  242)  έμβάλλειν  Ρ ΟγιΙ).  έμβαλεΐν  ||  8 δαον 
άν  Ρ οπι.  ΤνΡ||  τοϋ  Ρ οηο.  ΝΥ  ||  10  αύτδν  Οηΐ3. : αύτών  Ρ αντδ  ΝΥ 
8ΐιΙ)άιιθ6Γ0  ΐρβιιηι  Γηα^Ϊ8  νβ1Ϊ8  Μ.  ||  13  τοααντα  Ρ||  15  τΊ]νβε  ^||  16  αντδ 
Ν V II  άναγάγωμεν  Ρ ||  17  έξ  άρχής  οΐϊΐ.  ΝΥ  ρΓοροδΐΙυηι  3.  ρηηοΐρΐο 
Μ (I  18  ών  00(1(1.  δ V ςιιΟΓυηι  ΐηΙΟΓ  ηιαχΐπι»  Μ ||  20  προσφερόμεΐΌΐ 
— ενα  Ν'^  — ενός  Υ ||  προσκείμενον  Ρ προκ.  ΐνΡ  (^ιΐ0(1  αάίοίΙυΓ  αά 
δθΓιηοηοπι  Μ ||  22  προσέϋ-ηκα  ΝΡΥ  προσέτι  ν &ρρθ8υί  31  ||  23  το- 
σοντον  δέει  σνντελεΐν  Ρ τοσοντον  ού  σνντελεΐν  θί  ίη  ηιαΓ^.  άποδεΐ  τον 
Ν τοσοντον  ού  σνντελει  Υ Ιαπίοπα  (Ιβίίοίί  31 1|  24  εύχύμονς  ΝΡΥ  έκεί- 
νονς  Α οπι.  ν θΐιο1ι^·πιθ8  υίθη1θ8  3/ί  ||  φανερώς  Ρ φανερδν  ώς  ΝΥ  Π33ηΐ- 
ίβ8ΐθ  €[ΐιΐάβΓη  31 II  25  άνεπλήσά-η  Ρ ένεπλ.  ΤνΡ||  26  διγιτάτο  Ρ άίθί3ΐ)3ίιΐΓ 
31  διτ^τεΐτο  ΑΝ  διαιτεΐτο  Υ έδεδιήτιμο  V 
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τιτϋ^η  κατ  αγρόν  ήρος  ίορα  λιμόν  καταοχόντος.  αυτή  τε  οϋν 
έπληρώΟη  τοιούτων  ελκών  έτεροί  τέ  τινες  των  κατά  την 
αυτήν  χώραν  δμοίω^  ΰιαιτηΟέντες.  εϊόομεν  όέ  τούτο  κάπΙ 
πολλών  άλλων  γυναικών  παιόία  τρε([ουοώ>ν  κατά  εκείνον 
τον  χρόνον,  άλλά  κάν  αιγός  ή τίνος  άλλου  ζώου  νεμηΟέντος  δ 
υκαμμωνίαν  ή τιίλύμαλλον  εν  τροφής  μέρει  προσενέγκηταί 
τις  γάλα,  ρυήσεται  πάντως  ή γαστήρ  αύτώ.  καέλάπερ  οϋν 
έπΙ  τών  άλλων  άπάντοιν  οϋτο)  κάπΙ  τού  γάλακτος  άκούειν 
σε  χρή,  τών  όυνάμεοίν  ούχ  άπλιύς  λεγομένων  επί  του 
τυχόντος , αλλ  επι  τον  καλλιοτον  μονού ' το  (V  άπολειπό-  ίο 
μενον  εν  εκαστο)  γενει  τού  τΐρωτενοντος  άπολείπεται 
τοσοϋτον  και  τής  εις  ήμάς  ΟΜμελείας.  το  μεν  οϋν  όρου 
πλεΐοτον  εχον,  άκινόυνότατόν  έστιν,  εί  και  διά  παντός  αύτώ 
τις  χρώτο'  τό  ()’  όλίγον  μέν  εχβν  ϋγρότητος  τοιαύτης,  ούκ 
687  όλιγον  δε  παχυτητος  τυρωδους  ούκ  άσιραλές  έοτιν  άπασι  ΐδ 
τοΊς  έν  αύτώ  πλεονάσασι.  βλάψει  μέν  γάρ  και  νεφρούς, 
δοοι  γ έπιτηδείως  έ'χουσιν  εις  λίίλων  γένεσιν,  έμφρά'ξεις  δέ 
και  καά  ήπαρ  εργασεται  τοΐς  ετοίμο}ς  παΌεΐν  δυναμένοις 
τούτο,  τοιούτοι  δ^  εισίν,  οϊς  στενά  τά  πέρατα  τών  μεταλαμβα- 
νόντο^ν  αγγείων  την  εκ  τών  σιμίύν  τού  σπλάγγ^νου  τροφήν  2ο 
εις  τα  κυρτά,  τοΐς  δε  κατα  -Θώρακα  και  πνεύμονα  χ^ο:)ρίοις 
άγαέλόν  άπαν  έστ'ι  γάλα,  κεφαλή  Ο’  ούκ  έπιτήδειον,  εΐ  μή 
τις  ίσχυράν  έχει  πάνυ , καέλάπερ  ούδ^  ύποχονδρίοις,  δσα 
ραδίως  έμφνσάται.  πνεύμα  γεννά  γάρ  έν  τή  γαστρ'ι  παμ- 
πόλλοις , ό^ς  όλιγίστους  είναι  τούς  μή  πάσχοντας  τούτο.  2» 
μετά  δέ  τίνος  τών  παχύν  έχόντο}ν  χυμόν  εδεσμάτων  έπι 
πλέον  έψηέλέν  αποτίέλεται  μέν  τό  φυσέοδες,  έμφρακτικώτερον 
δ ηπατος  γιγνεται  και  τών  έν  νεφροΐς  λίθων  γεννητικό^- 
τερον.  έδεσματα  δ είναι  τοιαύτα  κατά  τόν  πρώτον  εϊρηται 
λόγον  άμυλός  τε  και  σεμίδαλις  και  χόνδρος  και  τράγος  και  30 


4 έχεΐρον  τόν  ΐ τόν  αύτόν  έχεΐνον  ΝΥ  ||  10  μόνον  ΝΡ  μόνον 
V 8θ1θ  Μ [|  11  άπολείπεαϋ-αι  ΑΝ^ΡΥ  δεΐ  Ν'^  ||  12  τοσοντφ  Ρ || 
τό  μίν  — δνναμένοις  τοντο  βχο.  ΟγΪΙ).  III  2δ  (I  ρ.  23δ— 36)  ||  16  πλεο- 
νάααοι  Ρ πλεονάζονσι  ΝΥ\\χαΙ  ΝΡΥ  οιη.  ν βΐ  Γοπθδ  71/(1  17  ίΐέ 
χαΐ  χαϋ-’  ΝΡΥ  (Ιέ  χαΟ’  ν ορρΐΐίΐίΐοηθδ  αιιίβηι  δβουηοίαιη  βραΓ  71/  |( 
19  τα  Οίη.  Ρ ([  μεταλαμβανόντων  ΝΡ  μετα?Μμβανομένοη'  1"||  22  χεψα?.[/  — 
ττάνν  βχο.  ΟγϊΙ)  III  21  (I  ρ.  230)  ||  23  έ'χοί  ΟπΙ).  εχ?]  ΝΥ  ||  πάνν] 
άγαν  Ρ||24  πνεύμα  γεννά  Ρ πνενματονται  ΝΥ  ^βηβΓ&Ι  οηίηι  νβηίυηι 
Μ II  πάμπολν  Ρ \\2ΐ)  όλιγούτονς  Ρ ||  26  χνλόν  Ρ οΐι^ηιαηι  71/  ||  28  νε- 
<ρρητιχοΐς  Ρ||30  τε  οηι.  Ρ 
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δρνζα  λάγανα  τε  καΐ  ()νήματα  καΐ  άρτοι  μήτε  καΚώ^  ώπτη- 
μένοι  μήτε  ηροπαρεακενααμένοι  διά  τρίήτεο)!^  ηολλή<^  άμα 
δαψιλέοιν  άλσΐ  μήτε  ζύμης  έ'χοντες  αν  μ μέτριος,  όηιπερ  ιΫ 
έπΙ  τοντοον  οντοο  κάπΙ  των  άλλων δυα  μιγνύντες  γάλακτι  688 
5 προστρέρονταί  τινες.,  ή ιών  μιγννμένοον  δνναμις  ήτοι  γ' 
αύζήαει  τινέι  τοον  τοϋ  γδιλακτος  δυνάμεων  ή μειδοοει.  νυνί 
γΓ  ήμεΐς  αύτον  καθ’  έαντδ  την  δύναμιν  άιροριζόμενοι  λέγομεν 
εϋχνμόν  τε  καί  τρότριμον  είναι , ανγκείμενον  έζ  έναντίων 
οναιών  τε  καί  δυνάμεων , υπακτικής  τε  καί  αταλτικής 
έμψρακτικής  τε  και  λεπτυντικής.  το  μ'εν  γάρ  έτροτδες  αύτοϋ 
λεπτύνει  το  πάχος  των  χυμοτν  υπάγει  τε  γαστέρα.,  τό  δε 
τυρώδες  ιατηαι  γαστέρα  καί  παχεϊς  έργάζεται  τούς  χυμούς., 
δι  οϋς.,  δος  ετρην.,  έμιρράξεις  τε  καύΫ  ήπαρ  εν  νειρροΐς  τε 
λίθοι  γεννώνται.  βλάπτει  δ^  ή συνεχής  χρήσις  αύτοϋ  καί 
15  τούς  όδόντας  είμα  ταΐς  περικειμέναις  σαρξίν.,  ας  όνομάζουσιν 
ούλα ' ταύτας  μεν  γάρ  π?Μδαράς.,  τούς  δ^  όδόντας  εύσήπτους 
τε  καί  ραδίως  διαβιβρωσκομένους  έργάζεται.  χρή  τοίνυν 
έπί  τή  προσερορα  τοϋ  γάλακτος  οϊνερ  κεκραμένο)  διακλύζε- 
σθαι'  βέλτιον  δ\  εί  καί  μέλιτος  έπεμβάλοις  αύτω.  παν 
20  γάρ  οϋτιος  άπορρύπτεται  το  περιπεπλασμένον  τοΐς  όδοϋσι 
τε  κεά  τοΐς  οϋλοις  έκ  τοϋ  γάλακτος  τυρώδες.  εί  δε  καί 
χωρίς  τοϋ  προσεμβάλλειν  ϋδατος  τώ  οΐνοο  μή  βλάπτοιτό  689 
τις  την  κεεραλήν  διακλυζόμενος  ειύτώ , βελτίων  ή τοιαύτη 
χρήσις  ά>ς  προς  τούς  όδόντας  τε  καί  τά  ούλα,  τό  γε  μην 
25  μέλι  καί  τούτω  μιγνύμενον  άμεινον  εργάζεται  τό  μικτόν  έξ 
είμεροΐν.  άρίστη  δε  χρήσις  εις  άσεράλειαν  όδόντων.,  οος  μηδέν 
ύπό  γειλακτος  βλάπτεσΟαι.  μετά  τό  προσενέγκασθαι  μελι- 
κράτω  μέν  πρότερον  διακλύζεσθαι,  δεύτερον  δ’  οϊνφ 
στύεροντι. 

30  Οαρ.  XV.  Περί  όξυγάλακτος.  Τό  δ’  όξύγαλα  καλού- 
μενον  ου  βλάπτει  μέν  τούς  όδόντας,  δσοι  γε  κατά  ερύσιν 


1 -λαΐ  λάγανα  Ρ εί  1&^3,η80[υ6  εί  τΐεπίδίο.  Μ ||  ρύμματα  Ρ (| 
3 (τνμμέτοως  Ρ (τύμμετρον  ^νΤ^||4  τοντα>ν\  τοΐς  των  V ||  6 τινί 
νννΙ  Ρ ννν  ίνΤ^ΙΙ  7 και9·’  έαντο  Ρ καθ-’  αντον  ΝΥ  οηι.  υ ίρβϊιΐδ  δεειιη- 
άυηι  8ε  Μ\\  11  τε  πάχος  Ρ τό  π.  ΝΥ  (?)  ||  τε  και  γ.  Ρ ||  12  ΐστηύι 
Ρ έπέχει  την  ΝΥ  εί.  8ίιη.  8εί1ι.  ρ.  31  1|  13  καθ-’]  και  V \\  14  βλάπτει— 
αύτφ  εχε.  ΟγϊΙ).  II  Γ)9  (I  ρ.  162);  εί.  8ΐιη.  8εί1ι.  ρ.  32)  ||  15  έπικει- 
μέναις  Ρ(|  19  έπεμβάλλεις  Υ\\  21  τε  Ρ οιη.  ν ||  22  προσ  επε  τι  βάλλε  ιν  Ρ\\ 
25  τοντφ  Ν^  τούτο  Υ \\  27  προοενεγκε'σ&αι  ΤνΡ  ||  30  όξνγάλατος  Ρ || 
31  γε]  γ"  εΐ  τι  Υ ;/’  'έτι  Ν\\κατά]  βιά  ΝΥ 
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εχονοιν.  δσοι  ό’  ήτοι  όιά  ψναικήν  όνακρααίαν  ή τινα  έττί- 
κτιστόν  όκχί^εοιν  ειοι  ψνχροτεροι  τον  όέοντο^^  οντοι  μόνοι 
βλάπτονται^  κα^άπερ  υπό  των  άλλων  ψυχρών^  οϋτω  καΐ 
υπό  τοϋόε’  και  το  σύμπτωμα  αύτοΐς  ένίοτε  γίγνεται  τό 
καλονμενον  αιμωδία^  τοιοντον ^ οϊον  έπι  τοΐ^  άώροΐζ  αυκα- 
μίνοι^  δοα  τ άλλα  στρυφνά  και  όζέα  σνμβαίνειν  είοίΟ^ε. 
πρόδηλον  δ\  δτι  και  γαστήρ  ή μεν  ψυχροτέρα  καίλ’  ήντινοϋν 
αιτίαν  ού  πέττει  καλώς  ό'ξύγαλα,  τή  σνμμέτρως  δ^  έχούση 

690  δυσπεπτον  μεν^  ού  μην  άπεπτόν  χε  παντάπασιν.  δσαι  δε 
3'ερμότεραί  εισι  τον  προσήκοντος  γαστέρες^  εϊτ  έ'ξ  αρχής 
εϊτ  εκ  τίνος  ύστερον  αιτίας  εις  τοιαύτην  κράσιν  άχ^εΐσαι, 
προς  τω  μηδέν  βλάπτεσ^λαι  και  χ_ρηστον  τίνος  άπολαύουσιν 
εκ  των  τοιούτων  εδεσμάτων,  αύται  και  προψυγβέν  αυτό 
διά  χιόνος  περιπλάσεως  άλύπως  φέρουσιν,  ώσπερ  καί  άλλα 
πολλά  των  τοιούτων  εδεσμάτων  καί  δηλονότι  και  τό  ύδωρ 
αυτό  παρασκευασ^'εν  ομοίως,  έφ’  φ και  ^ανμάζειν  έπήλ^έ 
μοι  πολλούς  των  ιατρών  άποφηναμένονς  ύπ'ερ  έκάστης 
τροφής,  τής  μεν  ώς  ώφελούσης  ήμάς,  τής  δ^  ώς  βλαπτούσης, 
ενπέπτον  τε  καί  δύσπεπτου,  κακοχύμον  τε  καί  εύχύμον, 
τροφίμου  τε  καί  άτρόφου,  κακοστομάχον  τε  καί  εύστομάχου, 
και  κοιλίαν  νπαγούσης  τε  καί  Ιστώσης  ή τινα  άλλην  άρετήν 
ή κακίαν  έχούσης.  επί  τινων  μέν  γάρ  έγγ^ωρεΐ  φάναι  πάσιν 
άνϋ-ρώποις  είναι  κακόχνμον  ή δύσπεπτον  ή κακοστόμαχων 
έδεσμα  τόδε  τι,  περί  δε  τών  πλείστων  ούχ  όιόν  τε  χωρίς 
διορισμού  διά  μιας  άποφάσεως  άλη^^εϋσαι.  μακρον  δ’  εξ 

691  άνάγκης  έσομένου  τού  παντός  λόγου  γραφόντων  ήμών  έφ^ 
έκάστου  τών  εδεσμάτων  τους  άπό  τών  φυσικών  κράσεων 
έπικτήτων  τε  δια^-έσεων  διορισμούς  άμεινον  έδοξεν  είναι 


δον,  ώς  έποιήσαμεν  εν  τώ  πρώτω  τώνδε  τών  υπομνημάτων. 


4 αύτοΐς  Ρ τοντοις  ΝΥ  δΐηΛοηια  ίρδϊδ  Μ \\  Ί πρόδηλον  — έδεσ- 
μάτων  ΘΧΟ.  ΟγιΙ).  II  60  (I  ρ.  164)  I)  γαστήρ  Ρ ή γαστήρ  ΑΤΊ|  9 ού  μήν 
Οίη.  ΗάΟ.  ϊη  πιαΓ§.  |1  παντάπασιν  έστιν  Ρ ||  10  τον  προσήχ.  ίλ^ερ- 
μότεραι  είστ  Ρ ||  17  άπλώξ  άποφηναμένονς  Ρ ρΓΟηυηΟη,ηίβδ  άβ  υηοο^αο- 
(]υθ  Μ 11 21  τε  και  (απίβ  Ιστώσης)  Ρ ή ΝΥ  δΐιΜαοθηίβ  νβηΐΓβηι  θΐ 
8ΐΓΪη§βη1θ  Μ\\2\  δε  οπι.  οοάά.  άβ  ρΙαπηιΐδ  ίΐιιίειη  Μ ϋ 25  άποφάσεως 
δοηρδΐ;  προφάσεως  οο(1(1.  προφ.  μιας  ΝΥ  ρβΓ  υηαιη  ηθ^αΐίοη^ηι  ϋίϋ 
28  έπικτήτων  τε  διαϋ·.  διορισμούς  Ρ διορ.  έπ.  τε  δια^.  Νν\\έδοξεν 
είναι  Ρ είναι  δόξειεν  ΑΝΥ  άν  δ.  ν 
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άνα^ΐί1^ινί]οχειν  ό'  έτιΐ  τών  χατά  με^οζ  ένιοτε^  χαι  μα?ΜΐΊ: 
έφ  ών  ή ψύΰΐς  ονχ  άπλη,  καϋ^άπερ  αμελεί  κάπΙ  τον  γάλα- 
κτος έοτί  συγκειμένου  μεν  έ'ξ  έναντίων  ουσιών  τε  και  δυνά- 
μεων, δμοιομεροϋς  όέ  φαινομένου  πρός  γε  την  αϊσίλησιν, 

5 οϋτω  γέιρ  αύτω  συμβαίνει,  κάν  κάλλιστον  η,  παρά  την  τών 
κοιλιέυν  διαφοράν  ένίοτε  μεν  δξύνεσ^λαι,  κνισώδη  δ αυϋις 
έφ'  έτέρου  την  έρυγήν  άναπέμπειν,  καίτοι  γ έναντίων  ούσο)ν 
τών  διαί>έσεο)ν,  κα&’  ας  όξώδες  'ϊ)  κνισώδες  γίγνεται  το 
κατά  την  κοιλίαν  άπεπτηϋ-έν.  ή μεν  γάρ  ένδεια  τής  ϋερ- 
10  μασίας  όξύνειν  αυτό  πέφυκεν , ή δ’  υπερβολή  κνισονν. 
γίγνεται  δ^  έίμφω  ταντα  τώ  γάλακτι  διά  το  μή  μόνον  έχειν 
έν  έαντώ  την  όρώδη  φύσιν,  άλλα  και  την  λιπαραν  και  την 
τυρώδη.  το  γονν  όξύγαλα  διά  την  αιτίαν  ταύτην  ουδέποτε  692 
κνισώδες  άπεπτηίλ'εν  γίγνεται,  κάν  εις  χολωδεστατην  ή 
15  πυρωδεστάτην  έμπέση  κοιλίαν,  ούτε  γάρ  έν  αυτώ  την 
θερμήν  καί  δριμεϊαν  εχει  ποιότητα  καί  δύναμιν,  ής  μετέχει 
το  γάλα  διά  τον  ορόν , ούτε  την  λιπαράν  τε  καί  μετριως 
ίλερμήν,  ήν  έκέκτητο  διά  το  λιπαρόν  τό  έν  εαυτφ ' μόνον 
γέιρ  ύπολείπεται  κατά  την  τοιαύτην  σκευασίαν  τό  τυρώόες, 

20  ουδέ  τούτο  τοιοϋτον  την  (ρύσιν , όποιον  ές  αρχής  υπήρχαν, 

«λλ’  έπΙ  τό  ψυχρότερον  έκτετραμμένον.  άρκεΐ  τοιγαροϋν 
έπ'  όξυγάλακτος  είπεΐν,  δτι  ιβυχρίίν  τ'  έστί  καί  παχύχυμον. 
επεται  γάρ  τούτοις  τό  μή  ραδίως  αυτό  πέττεσ^αι  πρός  τής 
συμμέτρως  έχούσης  κράσεως ' έπ'  έκείνην  γάρ  άναφέρεσά^αι 
2δ  τόν  λόγον  ήζίωσα  πολλάκις  ήδη  κατά  πάσας  τάς  έμάς 
πραγματείας , δταν  άπλο)ς  άποφαίνωμαί  τι.  καί  μέντοι  καί 
τόν  ώμόν  όνομαζόμενον  χυμόν , ού  την  φύσιν  εμπροσΟέν 
τε  διήλχέον  έτέρωίΗ  τε  κατά  τόν  προηγούμενον  λόγον  έ^ηγη- 


2 απλώς  |1  4 τε  6 μεν  έπΙ  τούτον  όξύν.  ν έπι  τοντον 

οΐΏ.  ^V'ΡΚ  ςιίΕπάοειιιο  (^πίάβιη  αοΘδΟβΓβ  Μ \\  κν'ηύώδη  Ρ ||  7 ονσών  τών 
δίαΘ·.  Ρ διαΟ·.  ούοών  ο τών  δ.  Οίη.  |]  1ϋ  ν.νιοονν  Τ'  χνιοΰονν 

ϊ;||  11  μόνην  Ρ\\  14  ν-νιοώδες  V κνιού.  Ν ]|  ροδί  καν  ίκΙά  μάλιστα  ν, 

οηι.  οοάά.  βί  8Ϊ  ιΠΗχΐιηΘ  Μ 1|  1δ  έν  αϋτφ  δοηρδϊ:  έν  αύτφ  Ρ έ'τι  ΝΥ 

ϊη  ΐρβο  αοίΐιυο  Μ \\  16  ϋ-ερμην  και  οίη.  Λ’Τ^  ,9-ερμην  οπι.  Ν^Υ  ίΐ6ά.  Ν'^ 
ΐη  ΐϋίΐΓ^.  11  ήν  Ρ οίη.  ΝΥ  (^υίΐιη  ροβδβάΐί  Μ ϋ 18«^γ^  Ρ11  20  τήν  φύσιν  Ρ 
φύσει  ΝΥ  1|  21  έκτεταμ.  Ν ϋ 22  δτι  — παχύχυμον  θχο.  Ογϊ6.  1.  1.  |1  γ’ 

ΝΡΥ  ΟΓΠ.  V 11  κακόχνμον  ΝΥ  ϋ 2'6μή  Ρ μήτε  ΑΝΥ  μηδέ  V αύτό  Ρ 

οηο.  Λ^Τ^  11  24  ροδί  κράσεως  η(1(1.  σώματος  ΝΥ  τον  σ.  ν οηι.  Ρ ηοη 
νΘΓΐίί;  Μ II  2ό  πάσας  ΑΡΥ  οηι.  ^ δοοηηάηηΊ  οιηηθδ  ιηβοδ  Ιπιοϋ&Ιηδ  Μ |1 
28  έτέρωθ-εν  ΝΥ  και  έτέρω&ι  Ρ (οιη.  τε)  1|  τόν  Οίη.  Α1  Κ||  ήγούμενον  Ν 
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οάμην^  εύλογον  έστιν  έκ  των  τοιοντων  έδεομάτων  πλεΐστον 
γεννάσΟαι.  χ^ήοιμον  ό’  είναι  το  εδεομα  τοϋτο  τάΐς  ττνρω- 
δεοτεραΐζ  κοιλιαι^  ούδεν  άλογον^  ώοτιερ  γε  και  ταΐξ  ψυχρο- 
693  τέραις  έναντιώτατον.  ού  μην  ονδε  τοϋτο  δει  κα&^  έκαστον 
των  εδεσμάτων  γράφειν,  άλλ’  άναμιμνήσκειν  έπί  τινων  5 
μόνον^  ο^ς  δ τοιόσδε  χυμός,  όποιος  έ'ξ  όξυγάλακτός  τε  καΐ 
τνροϋ  καΐ  των  παχνχύμων  απάντων  γίγνεται,  λϋλονς  έν 
νεφροΐς  πέφνκε  γεννάν^  όταν  ώσι  θερμότεροι  του  δέοντος 
ήτοι  κατά  φυσικήν  δυσκρασίαν  ή κατά  τινα  άλλην  ύστερον 
έγγενομένην  αύτοΐς  διάθεσιν , οϋ  μην  άνά  λόγον  γε  τής  ίο 
θερμασίας  τάς  διεξόδους  εύρείας  εγ^ωσιν.  αΐ  γάρ  τοι  νοσω- 
δεσταται  κατασκευαΐ  των  σωμάτων  εξ  εναντίων  τή  κράσει 
σύγκεινται  μορίων^  ώς  είναι  γαστέρα  μέν^  εΐ  τύχοι^  θερμήν 
ικανώς,  εγκέφαλον  δε  ήιυχρόν.  οϋτω  δε  και  πνεόμουν  ενίοτε 
και  θώραξ  δλος  ψυχρός  έστιν  έπι  γαστρι  θερμή,  πολλάκις  ΐ5 
δε  καΐ  τουναντίον  έκαστον  μεν  των  άλλων  θερμότερον 
ϋπάρχει  του  δέοντος , ή γαστήρ  δ'ε  μόνη  ψυχροτέρα , καί 
ποτέ  κεφαλή  μεν  δλη  ψυχροτέρα.,  θερμότερον  δέ  το  ήπαρ 
έπί  τε  των  άλλων  μορίων  ώσαύτως.  διό  καΐ  κατ’  άρχάς 
έδείκνυον  ώφελιμωτάτην  είναι  την  περί  των  έν  ταις  τροφαΐς  2) 
δυνάμεων  διδασκαλίαν δταν  έξηγώνται  τήν  καθ’  υγρότητα 
691  και  ξηρότητα  καΐ  θερμότητα  και  ψυχρότητα  διαφοράν  έτι 
τε  το  γλίσχρον  ή παχύ  τής  ουσίας  αύτών.,  και  προς  τούτοις., 
εϊθ'  δμοιομερές-  έστιν  ε'ίτ  έξ  έναντίων  ταΐς  κράσεσι  σ έγκει- 
ται., καθάπερ  τό  γάλα,  προς  δέ  τήν  τούτων  διάγνωσιν  έκ  ?5 
τής  οσμής  και  τής  γεύσεως  έτι  τε  των  ά?.λων  συμπτωμάτων 
έφην  ήμάς  ποδηγεΐσθαι,  περί  ίον  έν  άρχή  τήσδε  τής  πραγ- 
ματείας διήλθον.,  ώσπερ  και  νυν  έπι  του  γάλακτος,  έπιδει- 
κνϋς  αύτοϋ  τήν  φύσιν  έξ  ο)ν  ΐσχει  συμπτωμάτων , ήτοι 


2 γεί'έσ^-αι  ||  3 /£  χαΐ  Ρ οηι.  ΝΥ  1|  ψνχροτέραις  '/.οιλίαις  Ρ 
ΐ^ηΐίΐδ  νθηίτΐΙ)υ3  ηΐΐιΐΐ  ΐΓΓαϋοη&ΗΙβ  8ΪοαΙ  ίΓΪ^ίάΐοΓΠίυβ  νβηΐΓΪΐ)η8  οοηίΓαΓί- 
Ϊ88Ϊηιιιιη  ϋ4Γ  ||  5 άναμιμνήϋ7.ειν  Ρ μιμν.  -ΖνΤ^ΙΙβ  μόνων  ΝΥ \\  έγγ ινο- 
μένην  Ρ έγενόμτιν  Ι^|1  άνύλογόν  ΑΡΥ  \\  γε]  τε  -4ΙΝΓ||  11  εχουβιν  οοάά.  || 
12  χαΐ  έξ  ΝΥ  II  13  αΰγ·/.ειται  ΑΝΥ  ||  τύχη  Ρ τνχεί  ||  15  δλως 

χρνχρόν  Υ χρνγρός  δλος  Ρ ||  δ-ερμη  γαστρι  Ρ ||  17  -/.αί  ποτέ  χεφαλη  μέν 
δλη  φνχροτέρα  ίΐάά.  Ρ οηι.  ΝΥ  β1  ςιι&ηάοηιΐβ  (ΐπίάθΐη  ΙοΙυιη  οηριιΐ 
ίπ^ίάΐπβ  Μ II  20  ταΐς  Ρ οηι.  ^VΓ  ||  21  έξηγοπηαι  οο(1ά.,  δοά  δηδρβοίΛίπι, 
(ΐηαηάο  βχροηαηΐ  Μ ||  22  χαΐ  ξηρότητα  καΐ  θερμότητα  οιη.  Ρ ||  24  εϊδ·" 
Ρ ώς  υ οιηη  Ηίβ  8Ϊ  οηιίοηΐθπιηι  βδΐ  δΐνβ  Μ 
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ϋερμαίνόμενοΊ’  ι)  ()ιά  πντία^  πηγνύμενον  Τ/  δπωαονν  άΐλωζ 
όιακρινομένίον  τών  μορίων  αντοϋ.  καΐ  γάρ  καΐ  ή σχίϋίς 
καλούμενη  τοντ  έργάζεταί  χωρΐ^  τή^  τΐντίας^  δταν  ικανών; 
προΟ-ερμήναντες  το  γάλα  καταρραίνωμεν  όξνμέλιτί  ^ρνχρω. 

5 ταντδ  ()’  έργαζόμείλα  και  άά  οίνομέλιτο^.  ένίοτε  ΰε  και 
χο}ρις  τον  καταρραναι  την  οναίαν  αύτον  καΟιέντες  εις 
άγγεΐον  νόωρ  έ’χον  φνχρότατον  έργαζόμεΟα  την  αχίοιν^  άνεν 
δε  τιντίας  και  το  μειά  την  άποκύησιν  άμελχϋεν  αντίκα 
'Γίήγννται  πνρωΟεν  έπΙ  Οερμτ^ς  σποδιάς  όλίγο)  χρόνογ,  καλεΐν 
δ’  έοίκαοιν  οι  παλαιοί  κωμικοί  το  οντο}  παγεν  γάλα 
πνριάτην ' οί  δε  παρ’  ήμΐν  έν  Άσία  πνρίειρϋον  όνομάζονοιν 
αυτό,  τοϋτο  μεν  ονν  άκριβώς  έστι  γάλα  χο^ρις  ουσίας  ετέρας.  βί)5 
δταν  δε  μέλι  μίβαντες  αϋτω  διά  πυτιάς  πήςωσι^  γνωρίζεται 
μεν  έν  τφδε  τω  εργω  το  λεπτόν  και  υδατώδες  αντοϋ ^ 
προσιρέρονται  (Γ  ενιοι  μεν  τό  πεπηγός  αυτόν  μόνον  σύνθετον 
ϋπάρχον  εκ  τε  τον  τυρίοδονς  έν  το}  γάλακτι  και  τον  θερμόν 
και  τοϋ  πυρώδους  έν  τη  της  πυτιάς  δυνάμει  και  τον  μιχ- 
ίΡέντος  αντοΐς  μέλιτος.  ενιοι  δε  και  το)  παγέντι  τον  όρον 
σνγκαταπίνουσιν  ^ ήτοι  γε  ώσαύτο)ς  πάντα  μετά  παντός  ή 
20  ^άτερον  αυτών  πλέον  Οατέρον.  συμβήσεται  δε  δηλονότι 
τοΐς  μεν  μάλλον  νπαγβ  ήναι  την  γαστέρα , τοΐς  δ'  ήττον., 
άνάλογον  τή  ποσότητι  τής  όρώδους  ϋγρότητος.  εϋδηλον 
δέ,  δτι  και  τραψήναι  τό  σόμπαν  σο)μα  μάλλον  μεν  υπάρξει 
τοΐς  τό  πετιηγός  μόνον  έδηδοκόσημ  ήττον  δε  τοΐς  συγκατα- 
25  πιοϋσιν  αυτο)  τι  και  τής  όρώδους  ϋγρότητος  ^ δτι  ί)’  ήττον. 
δσοι  τό  μέν  πεπηγός  ολίγον  προσηνέγκαντο τό  δ"  ορώδες 
πλεΐστον.  οντο:>  δε  κάπι  τοϋ  μετέζ  την  άποκύησιν  παγέντος. 


1 ϋ-ερμαινόμενον  — όνομάζονύιν  αυτό  ΘΧΟ  ΟγΪΙ).  II  59  (1  ρ.  162)  || 
πιτνας  1^1^  ||  2 χαΐ  γάρ  χαΐ  ΝΡ  ΟγϊΙ).  και  γάρ  Κ ||  3 πιτνας  11 
4 προΟ-ερμήναντας  ΝΡ  προΟ-ερμάναντες  ΟήΙ).  ϋ-ερμ/ήναντες  Υ ρΓίΐοοαΙβ- 
Ιεοϊπιπ  Ιαο  ]Μ  Ι1  5 ταύτόν  -?^11  6 καΟ-ιόντες  είς  οπι.  00(1(Ι.  ϋ 8 πιτύας 

ΛΡ  πιττίας  9 ϋ-ερμώ  ύποδιάς  ΝΥ  0-ερμοαποάιάς  ΟπΙ)  ϋ 11  πνριάτην 
ΝΡ  πνριάστην  Α περιάατην  Υ πυριαατόν  ν πνριάτηΐ'  οοπίοοβΓΕί  ΟθΙ)βί 
ρϊπΕίβιη  Μ (ίη  ηιη,Γ§.)  ϋ 12  μ^ν  ονν  00(3(1.  μ^ν  ν Ιιοο  (^ιπάθηι  ΐ^ΐΐυΐ'  31  \\ 
άκριβΙς  Ρ οβΓίιιπη  681  Ι&Ο  3ί  άκριβώς  13  αύτά  πιτνας  IV  Ρ ϋ 

14  τώάε  ^οά^1.  οΐΏ.  ν ίη  Ιιοο  ορβΓβ  31  \\  15  μ^ν  οο(1(1.  οιη.  ν 1}  16  τφ  οιη. 
Ρ 11  τοΰ  οπι.  Ρ επΙθ  ι9·ί()^/οί)  11  17  τον  οιη.  Ρ ηπίβ  πνρώάονς  ϋ 18  τον 
όρον  τφ  παγέντι  Ρ ϋ 19  πάντες  20  αύτών  Ρ αύτον  ν ϋ 22  νβΓ^Ε 

εϋδηλον  — ϋγρότητος  οιη.  Ρ1125  αύτό  Λ’·Ι’Ί126  προσηνέγκατο  ΑΝΥ 
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ήτοι  χωρίς  μέλιτος  ή συν  αντώ  ^ διαφορά  τις  ον  σμικρά 
γενήσεται.  δναπεπτότερον  γάρ  έοτι  και  ηαχυχνμότερον  ετι 
69β  τε  βραδυηορώτερον  εις  την  κάτω  διέξοδον^  δταν  μή  προσ- 
?Αβη  μέλιτος.  ή γε  μην  δλον  τον  σώματος  ^^ρέψις  έξ 
άμφοτέρων  γίγνεται  δαψιλής,  ταντ'  αρκεί  περί  δννάμεως  » 
γάλακτος  έπίστασ^αι  κατά  την  ννν  ήμΐν  ένεατώααν  πραγ- 
ματείαν ’ δσα  γάρ  εις  νόσονς  χρήσιμα  ή τοΐς  φ^λίνονσιν 
δπωσοϋν  ή τοΐς  έλκος  εχονσιν  εν  πνενκονι,  ταϋτ’  ίδια  τής 
ίλεραπεντικής  έστι  μέθοδον. 

Ο&ρ.  XVI.  Περί  τνροϋ.  Λέλεκται  μεν  ήδη  περί  τής  ίο 
τοϋ  τνροϋ  δννάμεως  εν  τω  περί  γάλακτος  λόγω.,  βέλτιον  δέ 
και  ννν  ανΟ-ις  ίδιον  άπονεΐμαι  λόγον  αντφ.  προσλαμβάνει 
τε  γάρ  εν  τή  σκενασία  παρά  τής  εμβαλλόμενης  πντίας 
δριμύτητα  την  3·^  νγρότητα  πάσαν  άποτίϋεται  καΐ  μάλιστα 
χρονίσας.,  ήνίκα  δριμντερος  γίγνεται  καΐ  σαφώς  έαντον  3ερ-  ΐ5 
μότερός  τε  καΐ  κανσωδέστερος  καΐ  διά  τοντο  και  διψαλεώ- 
τερος  και  δνσπεπτότερος  καΐ  κακοχνμότερος  άποτελεΐται. 
διά  ταντα  τοιγαρονν  ονδ^  δπερ  άγα3όν  έπικτάται  τά  παχνχνμα 
των  εδεσμάτων  δριμείαις  και  λεπτνντικαΐς  καταμιγννμενα 
δννάμεσιν.,  ούδέ  τοϋτ  έχει  βλάβης  χωρίς,  μείζων  γάρ  ή εκ  2ο 
τής  κακοχνμίας  αντίο  καΐ  τής  κανσώδονς  3ερμότητος  έγγίγ- 
697  νεται  βλάβη  τής  έκ  τοϋ  λεπτννβήναι  το  πάχος  ώφελείας., 
δπον  γε  ονδέ  προς  την  τιον  εν  νεφροΐς  λί3ων  γένεσιν  ήττόν 
έστι  βλαβερός  δ τοιοϋτος  χνμός  * έδείχ3ησαν  γάρ  οντοι 
γεννώμενοι  κατ  εκείνα  των  σωμάτο:>ν εν  οις  αν  σννέλ3η  25 
πάχος  χνμίον  πνρδ)δει  3ερμότητι.  φενκτέον  ονν  εν  τοΐς 
μάλιστα  τον  τοιοϋτον  τνρόν^  όος  μηδέν  δλως  άγα3όν  εχοντα 

1 μιχρά  Ρ |]  2 έατο  Ρ εσται  ΝΥ  άΐίίΐοΐΐβ  βηΐΐΏ  άΐ^θβίϊΗΙβ  Θ8ί;  Μ \\ 
■/.ακοχνμότερον  ΝΥ \\  βραόνπορώτερον  Ρ βραόύτερον  ν ετι  τε  βραδ.  οηι. 
ΝΥ~  βάΐιυο  Ηΐιίβιη  βί;  ίΕΓάΐοπδ  ρθΓίΓ&ηβΐίΐοηΐδ  οδί  Μ |[  3 προαλάβοι  Ρ|| 

6 ημΐν  ρ οιη.  ΝΥ  δβουηάυιη  ηιιηο  ΐηδίαηβ  ηοΙ)Ϊ8  ηβ^οΐΐπηι  Μ\\1  έστί 
χρήσιμον  Ρ έύτΐ  χρήσιμα  Ρ (]  8 ϊδιαονσ.  Ρ|Ι9  έστίν  εΙρημένα  μεθ-όδον 
ΝΥ  II  12  ίδιον  άπονεΐμαι  Ρ άπον.  ίδιον  ΝΥ  ||  προσλαμβάνει]  θ£.  8ΐηι. 
8β11ΐ.  ρ.  104  II  13  τε  Ρ Οίη.  ^νΡ||  διά  Ρ παρά  ΝΥ  ρβΓ  Μ \\  παρεμβαλ- 
λόμενης Ρ II  14  χαϊ]  ενίλα  ΐνΓ||  16  ϋιψαλεώτερος  χαΐ  οηι.  οοάά.  ηΐίΐ^ΐδ 
δΐΐΐδ  ίαοΐΐνιΐδ  Μ II  18  τοιγαρονν  Ρ τοίννν  ΝΥ  ||  παχύχνμα  ΝΡ  παχύ- 
τερα Υ (^1136  ^Οδδΐ  οΙΐ^ΓΏΐ  θΟιίΚοΓυΓΐ!  Μ II  19  δριμείαις  Ρ δριμέσι 
'/.αταμιγννμενα  Ρ μιγν.  ΝΥ  ||  23  γε  ονδε  Ρ ούδλ  ΝΥ  οηΐ.  ν ||  ήττάν 
00(1(1.  ούχ  ήττάν  ν ||  25  γεννώμενοι  Ρ γενο.  ||  Υ ||  26  έν  τοΐς 

Ε(1(1.  Ρ οΐΏ.  ^ν^Ρ||  27  δλως  Ρ 8ϊιη.  8θΛ.  οιώ.  ΝΥ  ηΐίιΐΐ  οηιηΐηο  5οηυΐΏ  Μ 
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μήτ  είς  πέψιν  μήτ  εις  άνάόοοιν  μήτ  εις  οϋρηαιν  μήτ  εις 
ϋηαγωγψ  γαοτρδς  ώοπερ  γε  μηιΐ  είς  ενχνμίαν.  έιρεξής  όε 
μογβηρδν  μέν , ήττον  όε  τούτον  χρη  νομίζειν  τον  μήτε 
παλαιόν  μήτε  όριμύν , τον  όε  νέον  απάντων  τυρών  είναι 
5 κάλλιστον , όποιος  παρ^  ήμΐν  έν  Περγάμο)  και  κατά  την 
ϋπερκειμένην  αυτής  Μυοίαν  γίγνεται  καλούμενος  υπό  των 
έγχωρίων  όξνγαλάκτινος , ήόιοτος  μεν  είς  έόο:>όήν  άβλαβης 
όε  στομάχω  και  πάντων  των  άλλων  τυρών  ήττον  όύοπεπτος 
και  όνσόιέ'ξοόος.  ού  μην  ούό'ε  κακόχυμός  έστιν  ούόε  πάνν 
10  οιρόόρα  παχύχυμος ^ δπερ  άπάντων  τνρώ>ν  έοτι  κοινόν  έγ- 
κλημα. κάλλιοτος  ό’  έοτι  και  δ παρά  τοΐς  πλουοίοις  εύόο- 
κιμών  έν  "Ρώμη,  βαΟύϋΐκος  τούνομα,  καί  τινες  άλλοι  και 
άλλα  χωρία,  παμπόλλης  ()’  οϋσης  κατά  μέρος  έν  αύτοΐς  698 
όιαιροράς  κατά  τε  τάς  φύοεις  τών  ώρο^ν  και  τούς  τρόπους 
15  τής  οκευααίας  και  προσέτι  τάς  ήλικίας  αύτών  τών  τυρών 
έγώ  πειράσομαι  κάνταΰ&α  περιορίσαι  την  όύναμιν  αύτίον 
όλίγοις  οκοποΐς.,  οΐς  προσέχων  τις  έκ  του  ράοτου  όιαγνώοεται 
τόν  άμείνω  τε  καΐ  χείρω.  κατά  γένος  μεν  ούν  οΐ  οκοποι 
όιττοι  τυγχάνουοιν  δντες^  ό μεν  έτερος  έν  τή  ποια  ουοτάοει 
ίίο  τής  ουσίας  τοϋ  τυρού.,  καέ}’  ήν  μαλακώτερος  ή σκληρότερος 
γίγνεται  καΐ  πυκνότερος  ή χαυνότερος  και  κολλο)όέστερος  ή 
ψαίΡυρώτερος δ έτερος  έν  τή  γεύσει.,  καέΡ  ήν  εν  τιοι 
μεν  αύτίον  όξύτης  έπικρατεΐ κατ  άλλους  όέ  όριμύτης  ή 
λιπαρότης  ή γλνκύτης  ή τινα  τοιούτων  ή οιον  ίσομοιρία 
25  πάντων,  κατά  όέ  τάς  έν  εϊόει  όιαφοράς  τών  είρημένων 
γενών  δ μεν  μαλακώτερος  τοϋ  σκληροτέρου  βελτίων,  δ ό^ 


1 μΎμ  είς  πέψιρ — ονρηαιν  οη3.  V Τ/  ον^ηαι,ν  άνάόοαν  η ϋπαγωγηί' 
Ρ υΐ  αά  ιπ-ΐπίΐίΐοηβηι  ίΐηΐ;  3,(1  δΐιΙκΙιιοΙίοηβηι  3/  ||  3 χρη  νομίζειν  Ρ ν. 
χρ.  ^VΡ||4  τόν  (Ιέ  νέον  Ρ τών  όέ  νέων  ΝΥ  ΓβοοηΐΘπι  αυίβηι  οηιηϊιιπι 
ΟΕδβΟΓαιη  Μ ^ οί.  8ίιη.  Βθΐΐι.  ρ.  105.  ό όέ  νέος  τών  τοιούτων  '/.ρείττων  || 
5 τΐ]ν  οιη.  Ρ 1|  7 άβλαβης  Ρ ίηηοοΐνυδ  Μ άβλαβέοτατος  ΝΥ  ||  9 πάνν 

οηι.  Ρ||  12  βαϋ-νς  ΑΝΥ  1)37η1ίοιΐ8  31  βαϋ-ν  , (Ιαουηα  86χ  1ϊ0θγ3- 

ταπι)  Ρ;  οί.  Ρϋη.  η.  1ι,  XI  240  ναΐιΐδΐουδ  οαδθΐΐδ.  ||  14  καί  — σκενασίας 
ΟΓΠ.  Ρ δΘοηηάηιη  ηαίιίΓΕβ  αηΐιηΕΐΐιιηι  θί  8θο.  ηιο(1θ8  ρΓαβραΓαΙ'ιοηΐδ  θΙ  αά- 
Ιιυο  31 II  15  τών  τυρών  οιώ.  Ρ.  ΙιοΓυπι  νοοαΙιιιΙοΓίιηι  Ιοοο  αάά.  και  τους 
τρόπους  της  ακευααίας  ||  18  άμείνω  Ρ άμείνονα  7Ν7Ρ  ||  20  άπαλώτερος  Ρ 
ιηοΙΙϊοΓ  II  22  ό (Ι’  έτερος  Ρ ό ό’  Τν^Ρ||  γεύσει  Ρ (οηι.  ποιότητι)  γευστη 
ποιότψι  Υ εΙΙθγε  αηίθηι  ϊη  ^ιΐδΐη  31  γευστεΐ  ποιότψι  Ν ||  24  τούτων 
Ρ τοιούτων  ΝΥ  (^ηαθάΕΠί  Ιιοηιηι  Μ ||  26  (5  μέν  μαλακόηερος  — όυσαλλοίω- 
τος  ό)ν  6X0.  ΟπΙ).  II  59  (I  ρ.  163) 
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άραιός  καΐ  χαϋνος  τοϋ  πάνυ  πνκνοϋ  καί  πεπιλημένον. 
μοχΟ^ηρών  ιΐ  δντων  τοϋ  τε  κολλώδους  Ικανώς  καί  τοϋ 
ψαΟ-νροϋ  μέχρι  τραχντητος  δ μέσος  αυτών  έστιν  ξίελταον. 
κατει  δε  την  εν  ττ}  γεύσει  διάγνο)θΐν  απάντων  μεν  άριοτος 
099  δ μηδεμίαν  Ιαχυρέιν  εγ_ων  ποιότητα^  δέ  τι  των  άλλθ)ν  & 

ϋπερέχουσαν  την  γλυκύτητα^  βελτίων  δέ  καί  δ ήδίων  τοϋ 
άηδοϋς  και  δ αυμμέτρως  αλών  έ'χων  τοϋ  παμπόλλους 
μηδ'  δ?.ως  εγοντος.  μετά  γε  μί]ν  το  προοενέγκαα 3 αι  τον 
οϋτω  κριϋ-έντα  καί  διά  της  έρυγής  ενεστι  γνωρίςειν^  δποΐος 
αυτών  έστιν  άμείνων  τε  καί  χείρων.  δ μεν  γάρ  κατά  βραχύ  ίο 
μαραινομένην  εχων  την  ποιότητα  βελτίων^  δ δέ  παραμένουσαν 
ούκ  άγα3·ός ' εϋδηλος  γάρ  οϋτός  έστι  δυσμετάβλί]τός  τε  καί 
δυσαλλοίωτος  ο)ν , ο)στε  καί  δύσπεπτος ' άλλοίωσις  γάρ  έ'ξ 
ανάγκης  επεται  πεττομέναις  ταΐς  τροψαΐς  άπασών  δον  έ'μ- 
προσίλεν  εϊπον  ποιοτήτων . ΐ5 

Ο^ρ.  XVII.  Περί  τοϋ  τών  πεζιον  ζοβων  αίματος. 
'^'Απαν  μέν  αίμα  δύσπεπτόν  έστι^  μάλιστα  δέ  το  παχύ  καί 
μελαγχο/ακόν.,  οΐόνπερ  ϋπάρχει  το  τώ>ν  βοώ>ν.  το  δέ  τώ>ν 
λαγωώ)ν  ώς  ήδιστον  τετίμηταμ  καί  πολλοΐς  δι  εΟ^ους  έστίν 
εψειν  αύτδ  συν  τφ  ήπατι.,  τισί  δέ  καί  μετά  τών  ά?β.ων 
σπλάγχνων,  ενιοι  δέ  καί  το  τέών  νέων  ϋών  έσέλίουσιν, 
ί))σπερ  άλλοι  καί  το  τώ)ν  μειζόνων δταν  εύνουχμσ^λώσΐ’  το 
700  μέν  γέιρ  τών  κάπρων  οϋδ^  έπιχειροϋσιν  ό^ς  άηδές  τε  άμα 
καί  δύσπεπτόν.  τδ  δέ  τών  αιγών  αίμα  καί  "Ομηρος  οΐδεν 
έσΟιόμενον  ώς  ήδύ.  2» 

Οπρ.  XVIII.  Περί  τής  άπδ  τέον  πτηνιον  ζώων  τροφής. 
^'0ρνι(λας  όνομάζόντων  τώ>ν  παλαιών  άπαντα  τά  πτηνά  καί 
δίποδα  ζώα,  τοϊς  νϋν  "Ελλησιν  έ3·ος  ήδη  γέγονε  τάς  ϋπ'" 
έκείνων  άλεκτορίδας  καλουμένας  μόνας  οϋτω  προσαγορεύειν, 
ώσπερ  γε  καί  τους  άρρενας  εν  αύταϊς  άλεκτρυόνας.  εστι  3ο 


1 αραιότερος  Οηΐ).  Γίΐηιβ  αηΙθίΏ  θΐ;  Ιαχπδ  Μ\\2  τον  (ίΐηΐβ  ι|^α^■νροϋ) 
Ρ Ογϊ13.  οπί.  V II  3 αύτων  έστιν  Ρ έστιν  αυτών  ν ||  4 τν]  οηι.  Ρ1|  5 ίσχν- 
ραν\  οί.  Ιτ'ΐηι.  δεώ.  ρ.  ||  τι  και  ΟπΙ).  ||  6 ό οηα.  οο33.  (αηίβ  Ιωδίων)  || 

7 σνμμέτρως  Ρ σύμμετρον  Νν\\·η  Ρ ΟιΠ).  καΐ  ΝΥ  αυί  ηθί^πθ  ΐυΐα- 
ΙίίθΓ  3/  II  9 εστι  Ρ \\  ΙΙ  έ/ων  Ρ ΐσχων  Τν7||  13  ών  Ρ οηι.  ΝΥ  ίΐΙίθΓα- 
1)ΐΙΪ8  6Π8  Μ II  15  ειπον^^  εΐχον  Ρ είπον  εΐχον  ΝΥ  8θ(1  εΐχον  (Ιβίβΐ  Τν  || 
17  "Οπαν  μέν  Ρ οαιηΐβ  €[ΐιΐά6Πΐ  Μ οπι.  ΝΥ \\2^  Οά788.  XVIII  45  || 
27  αηαντα  Ρ άπάντο)ν" Ν Υ ||  και  όίηοδα  ζφα  Ρ ζψ(^  >'■·  όιττ.  ΝΥ  οπιηΐίΐ 
νοΙίνίΐΙία  1)ϊρο(1α  αηΐιτίίΐΐΐα  Μ ||  29  οϋτω  Ρ ούτως  ν||30  έν  αύταΐς  Ρ 
ΐη  ΐρ8ΐδ  Μ οπΊ.  ΝΥ  \\  εστι  — κατά  γαστέρα  βχο.  ΟπΙ).  II  42  (I  ρ.  105) 
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όε  το  γένος  έίπάνιων  των  τιτηνών  ό^νϋ)θ)ν  όλιγοτροψόηερον, 
ει  παραβάλλοιτο  τω  γένει  των  πεζών,  και  μάλιστα  τφ  τέον 
νών,  δνν  τής  υαρκός  ούό'εν  &ν  άλλο  τροιριμώτερον  έ'χοις 
ενρεΐν.  ενπεπτοτέρα  γε  μήν  ή σαρξ  έστι  ζέον  πτηνίον 
5 ζώων,  και  μάλιστα  πέρόικος  άτταγήνός  τε  και  περιστεράς 
άλεκτορίόος  τε  και  άλεκτρνόνος.  ή όέ  το)ν  κιγλο)ν  καί  κοτ- 
τύφων  και  των  μικρών  στρονίλέον,  έν  οϊς  εισι  και  οΐ  πνργΐται 
καλούμενοι , σκληροτέρα  τοντονν  έστί , και  μάλλον  ετι  καΐ 
τούτων  αυτών  ή τε  τής  τρνγόνος  καΐ  ή τής  φάττης  και  ή 
10  τής  νήττης.  όμοια  όέ  τή  τών  άλεκτορίόων  έστιν  ή το)ν 
(ρασιανών  είς  πέψιν  και  τροφήν  νπερέχονσα  τή  κατά  την  701 
έόωόήν  ήόονή.  σκληρότερα  όέ  και  όνσπεπτοτέρα  καΐ  ινω- 
όεστέρα  τούτων  ή του  ταέονος.  κοινόν  ()’  έπϊ  πάσι  τοϊς 
πτηνοΐς  ζφοις,  ώσπερ  και  τοϊς  τετράποσι,  γιγνώσκειν  χρι), 
ΐδ  τ ην  τών  ετ  αυξανόμενων  σάρκα  πολύ  βελτίονα  τής  το)ν 
παρακμαζόντων  είναι,  μέσην  ό^  άμφοΐν  την  τών  άκμαζόντων, 
μοχίέηράν  όέ  και  την  τών  πάνυ  νηπίων,  αύζ  ϋπεναντίο^ς 
τή  τών  γεγηρακότων'  ή μέν  γάρ  τούτων  σκληρά  και  ξηρά 
και  νευρώόης  έστι  και  όιά  τούτο  καΐ  πεφϋήναι  μοχθηρά 
20  και  τροφήν  όλίγην  όίόωσι  τώ  σώματι,  τά  όέ  τέον  παντάπασι 
νέων  ζφθ)ν  σώματα  βλεννώόη  τ’  έστι  και  υγρά  και  όι  αυτό 
γε  τούτο  περιττωματικέι  ραον  0·^  υπέρχεται  κατά  γαστέρα, 
ταύτά  μοι  μέμνησο  περί  πάντων  ζφο^ν  κοινή  ’ και  γέιρ 
υπάρχει  πάσιν  αύτοΐς  όμοίως  έν  ταΐς  κατά  την  ήλικίαν 
25  όιαφοραϊς.  κοινός  όέ  καΐ  ό τής  σκευασίας  τροΊίος  ώς  πρός 
ϋγίειαν,  όν  εμπροσθέν  τε  όιήλθ^ον  ήόη  και  αύςλις  ίσως  έπϊ 
κειραλαίοτν  έρώ.  νυνι  όέ  τάς  όυνάμεις  μόνον  άναμνήσω, 
ξηρότερα  μέν  είναι  τά  τ όπτηΟέντα  και  τά  ταγηνισθ^έντα. 


1 όλιγοτροφώτεροι^  V ΟγΙΟ.  ραιιοΐοΓίΒ  ηιιίηηΊβηΐΐ  Μ όλιγοτροφώ- 
ιατον  V όλιγότροφορ  ||  3 ΟΓΠ.  ^νΚ||4  εϋττεπτοτέρα  — άλε/'.τρνόνος 
θχο.  ΟηΙ).  I ρ.  221  ||  5 ζφων  Ρ ΟηΙ).  οιη.  ΝΥ  ||  6 η δε]  οί.  ΟπΙ).  I 
ρ.  224  II  8 μαλλοι^  Οήό. : μάλιατα  οοάά.  βΐ  &(11ιυο  ηο3ρ;Ϊ8  Μ ||  ετι  Ρ ετι 
ΛΊ'119  αυτών  Οηΐ.  ρ\\η  της  ΟΐΉ.  Ρ 1)18  ||  10  τη  Ρ οηΐ.  ν\\καΙ  ■>)  Ρ || 
12  έδωδ'ην  //(I.]  ηδονην  έδωδή  00(1ά.  ||  καΐ  ίνωδεοτέρα  οπι.  Ρ ||  13  τών 
ταώνων  Ρ ηυη,β  ρανοηΐβ  31 1|  1δ  έ'τ’  Ρ οπι.  ?;  ||  18  τη]  της  ΐνΚΙΙ  20  τά  δ^ 
τοη'  ττ.  ν.  ζ.  σώματα  Ρ τά  δ^  παντ.  ν.  ζ.  σ.  Α V το>ν  δε  π.  ν.  ζ.  τά  σ. 
ίΥ||21  ^λενο^δη  Νν\\έστΙ  Ρ είσΐ  ΝΥ\\22  Ρ δ'ε  ν\\2ό  καΐ  ΝΡ 
οηι.  V 0ί  ρΓίΐθραΓ&1ΐοηΪ8  31  ||  σκευασίας]  έργασίας  Ρ ||  26  ίσως  Ρ ώ$· 
ΥΝ'^  (οπι.  Ν^)  Γ11Γ8Π8  ίοΓίο  3ί  II  28  μίν  Ρ μϊν  γάρ  Ν V (];ιιΐ(1θηι  6886 
3/  II  τά  κατοπτηΟ-έντα  Ρ 
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702  τά  όέ  όι’  ϋόατος  έψη^έντα  γλυκέος  ΰγροτέραν  διδόναι 
τροερήν  τω  οώματι.  λέλεκται  δε  καί  περί  των  έν  λενκώ 
ζωμω  και  ποικίλαις  άρτύοεσι  λοπάδων  εμπροαίλεν  αυτάρκως, 
ώσπερ  γε  καΐ  περί  των  ήμέρων  τε  και  άγριων,  ον  σμικρά 
δε  διαιρορά  και  των  έν  λίμναις  ^ ελεοιν  ί)  τελματώδεσι  & 
χωρίοις  δίαιταν  έχόντων  έατ'ι  προς  τά  κατ  δρη  ή ξηρούς 
τόπους,  άνάλογον  γάρ  τοΐς  χωρίοις  αΐ  σάρκες  των  ζώων 
ήτοι  ξηραι  και  άπέριττοι  και  πεφ^ήναι  ράονς  ή νγραί  και 
περιττωματικαί  καΐ  δυσπεπτότεραι  γίγνονται. 

Οαρ.  XIX.  Περί  χηνών  καί  στρονίλοκαμήλο^ν . Το  ίο 
μέν  των  χηνών  δνομα  σννηίλές  έστι  και  τοΐς  παλαιοΐς.,  το 
δε  των  στρον^^οκαμήλων  άη^ες’  δνομάζουσι  γάρ  αυτούς 
μεγάλας  στρουϋ^ούς.  ήκονσα  δε  ποτέ  σοψιστοϋ  τών  εις  τά 
τοιαϋτα  προβλήματα  λεγόντων,  έ’τι  μειράκιου  ώι^,  έπιχειροϋν- 
τος  είς  έκάτερα  καΐ  δεικνύοντος  ενίοτε  μέν  δρνι^ας,  ενίοτε  ΐ5 
()’  ούκ  δρνιίλας  είναι  ταϋτα  τά  ζώα.  βέλτιον  δε  μή  τούτο 
ζητεϊν.,  άλλ^  όποιαν  εχει  δνναμιν  ή έξ  αυτών  τροφή,  τοϋτ 
οϋν  άκούσας  παρ'  εμού  παρ^  άλλον  μαίλήση  κατά  σχολήν., 

703  δρνι^ας  όνομάζειν  χρή  τά  τοιαϋτα  τών  ζώων  είτε  μή. 
περιττωματική  τοίνυν  ή σάρξ  αυτών  έστι  και  πολύ  δυσπε-  2ο 
πτοτέρα  τής  τίον  προειρημένων  πτηνών  ζώων,  ον  μην  τά  γε 
πτερά  χείρω  τών  άλλων  έχει,  πολλοϊς  γάρ  τών  πτηνών 
ζώων,  και  μάλισ^’  δσα  μικρά  και  σκληρόσαρκα,  καί  ή τών 
πτερών  φνσις  έστιν  Ινώδης  τε  καί  σκληρά,  τινών  δε  και  ή 
σάρξ  δλη  τοιαύτη,  καίλάπερ  γε  καί  ή τών  γεράνων,  ας  και  2δ 
αύτάς  έσίλίονσιν  έωλίσαντες  πρότερον  ήμέραις  πλείοσι.  με- 
ταξύ δέ  πως  τής  τών  γεράνων  τε  καί  χηνών  ή τίύν  καλου- 


4 μί7.ρά  Ρ|1  6 δίαιταν  έχόντων  Ρ διαιτη&έντων  ν;  θ£,  (τ&Ιβη  Λ^Ι 
796  διτοι  την  δίαιταν  έαχον  έν  νδατι  μοχ&ηρφ  (1ΐ&ο£&ηι  1ι&1)θη1ίιιηι  αηί- 
πι&1ίυΐη  Μ ||  τά  κατ’  δρη  καΐ  ξηρούς  τόπους  Ρ τά  έν  τοΐς  δρεσιν  Ί) 
ξηροΐς  χωρίοις  ν ΐη  η3οηίΐΙ)ΐΐ8  αυί  8ΪοοΪ3  1οοΪ8  Μ νβΛα  δίαιταν  — χωρίοις 
Οίη.  V διαιτονμένο)ν  προς  τά  τών  έν  δροις  η χωρίοις  ξηροΐς'  άναλόγως 
γάρ  τοΐς  χωρίοις  αοΙά.  ΐη  ιηαΓ^.  ||  12  αντους  Ρ αύτάς  1|  13  μεγά- 
λους Ρ μεγάλας  τών  Ρ του  ΉΥ  8θρΜ8ΐ8,ηι  θοπιιώ  0[υΐ  Μ\\  14  λε- 

γόντων  Ρ λέγοντος  Α’Ι^ΙΙ  ών  οοάά.  οιη.  1|  16  ταϋτα  τά  ζφα  Ρ απΐπιαίΐα 
Ιιαβο  Μ τά  τοιαϋτα  ||  18  παρ’  (αηίβ  έμοϋ)  Οίη.  Ρ [1  20  περιττω- 
ματικη  — δηίδων  έστίν  ΘΧΟ.  Οπ6.  II  43  (I  ρ.  106)  ||  21  ζφων  πτηνίϋν 
Ρ1|22  τών  άλλων  χείρω  Ρ\\23  μικρά]  πίειρα  Ρ ρίίΓνίΐ  Μ ||  και  οηι. 
ΟγΪ6.  II  25  καΐ  ροβΐ  γε  οηι.  Ρ 8Ϊοιι1;  βί  φΐαο  Μ καίλάπερ  κα'ι  Οπ6.  || 
οί''^  Τν^||26  αίωρήιΐαντες  Ρ||27  χηνιον  Ρ ΟγϊΙ)  τίΰν  χηνών  ΝΤ' 
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μενών  οντίόων  ι]  ώτίΰων  έοτίν ' έκατέρο)ς  γάρ  όνομάζονσί 
τε  και  γράψονοι  την  πρώτην  συλλαβήν , όιά  τε  τον  ον 
στοιχείον  και  τον  ω. 

Ο^ρ  XX.  ΙΤερΙ  τής  κατά  τά  μόρια  των  πτηνών 
δ ζωοιν  διαφοράς.  Τά  μεν  σπλάγχνα  την  αυτήν  αναλογίαν 
έ'χει  προς  τάς  έν  τοΐς  πτηνοΐς  ζωοις  σάρκας,  ήν  κάν  τοϊς 
πεςοΐς  έ'χειν  εϊρηται ' τά  άντερα  παντάπασιν  άβρωτα 
πάντων  έστίν  αυτών,  ού  μην  άνάλογόν  γε  τοντοις  αΐ  γα- 
στέρες. έόώόιμοί  τε  γάρ  είσι  καΐ  τρόιριμοι  καί  τινες  αυτών  704 
ίο  και  ήδεϊαι  πάνν,  καίλάπερ  ή το)ν  χηνών,  έφεξής  δ’  ή τών 
σιτευτών  άλεκτορίδων.  ιοσπερ  ίΓ  έπΙ  τώ>ν  ϋών  τό  σνκοηόν 
ήπαρ  έν  τοΐς  ζώσι  ζωοις  προπαρασκενάζουσιν  ήδν  διά  τής  τώ)ν 
Ισχάδων  έδωδής,  ούτως  έπι  τιον  χηνώ>ν  όρώ  γάλακτος  άνα- 
δεύοντες  τάς  τροφάς,  ό^ς  γίγνεσθαι  μή  μόνον  ήδιστον,  άλλά 
15  καΐ  τροφιμώτατον  εύχνμότατόν  τε  καί  διαχο)ροϋν  ον  χαλε- 
πώς'  ωσαύτως  δε  και  προς  την  έν  τή  γαστρϊ  πέψιν  έχει, 
και  τά  πτερέι  δε  το)ν  χηνέον  έπιτήδεια  πειρ^ήναί  τε  και 
ϋ·ρέιΙ>αι,  μάλλον  δ"  αυτών  τά  τών  άλεκτορίδων.  οϋσης  δ^ 
ούκ  όλίγης  έν  ταΐς  σαρξι  διαφοράς  τοΐς  γεγηρακόσι  ζωοις 
20  προς  τά  νέα  σαφεστέρα  πολλά)  έν  τοΐς  πτεροΐς  έστιν. 
ώσαύτως  δε  και  τοΐς  ισχνοΐς  προς  τά  πίονα'  κάλλιστα  μεν 
γέιρ  τά  τών  εύτρόφων  τε  και  νέων , χείριστα  δε  τά  το)ν 
Ισχνών  και  γεγηρακότων.  οι  πόδες  δ^  άπάντων  όλίγον  δεΐν 
άβρωτοι.  λόφους  δε  και  κάλλαια  τών  άλεκτρυόνων  ούτ 
25  έπαινέσειεν  αν  τις  ούτε  φέξειεν.  οΐ  ίΓ  δρχεις  άριστοι , και 
μάλιστα  τών  σιτευίΡέντων  άλεκτρυόνων,  ετι  δε  μάλλον  δσοι  διά  70& 


2 τε  οιη.  Ρ 1|  .3  ον\  ο Ρ||6  τοΐς  οοάά.  οηι.  ν ||  σάργ.ας  ρο8ί  τάς 
οοΐΐοο.  Ρ ΟΓΟ.  ^νΡ||7  πεζοΐς  Ρ πεζοΐς  ζώοις  ||  8 αύτων  έύτιν  Ρ|| 
τοντοις  ΝΡ  τοντοίν  1^||  αί  γαστέρες  — τά  τών  άλεκτορίδων  6X0.  ΟπΙ).  II 
44  (I  ρ.  107)  II  9 καί  τινες  Ρ τινλς  δ’  ν 61  ο[υΐ(1&ηι  ΐρδοηιιη  31  || 
10  κα&άπερ  Ρ καθ·.  και  ν ||  11  σιτευτών  ΟπΙ).  ΝΥ  σιτενίλέντων  Ρ || 
<5"]  (Ιέ  Ρ δέ  και  -υ  ||  12  ζφοις  οηι.  Ρ ϊη  νί76ηίΐ1)ΐΐ8  ίΐηίηι&1ΐΙ)ΐΐ8  ^/|| 
1.3  όρφ  ΟγϊΙ).  : όρφ  ΡΥ  νΐ(ΐ60  1αοΐ6  ΐη£ιιη(ΐ6ηί68  Η.1ίηΐ6ηΙ&  II  (^να(5'ει5θ7'- 
τες  ΝΡ  άναδενοντας  Ρ||  16  έχει  ΝΡΥ  ΟπΙ).  έττιτήδειον  V <1ΐ^6δ1ΐοη6ηΐ 
1ΐίΐΙ)6£  3[  II  20  έν  α(1(1ί<1ϊ : οηι.  Ρο  II  τοΐς  πτεροΐς  Ρ 4/  τών  πτερών  φύσις 
V Γηαηΐί68ίΐθΓ  ηιιιΐΐο  ΐη  ίΐ1ϋ8  68ΐ  31  ||  21  κάλλιστα  — γεγΐ]ρακότων  6χο. 
ΟπΙ).  I.  1.  II  22  γάρ  ρ ΟΠΙ.  (^ηΐάοιη  οηΐηι  3ί  |1  24  κάλλεα  Ρ καλέα 
ΝΥ  II  25  οΐ  δ’  δρχεις  — ραστοι  6X0.  ΟπΙ).  1.  1.  ||  2(>  σιτενΘ-έντων  Ρ 
σιτεντοη’  ΝΥ  ΟπΙ).  ||  δσοι  ΑΡΥ  δσοι  αν  Ν 
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γάλακτος  όροϋ  τάς  τροφάς  προσηνέγκαντο.  καί  γάρ  εύχυμοι 
και  τρόΐριμοι  και  πειρϋήναι  ραστοΐ'  ΰιαχώρηοιν  ό'’  ούτε 
προτρέπονυιν  οντ  έηέχονυιρ.  έγκειράλονς  δε  μικρούς  μεν 
εχει  τά  πτηνά  ζώα,  ^ελτίους  μέντοι  πολύ  των  εν  τοΐς  πεζοΐς, 
δσο)  και  ςηροτέρονς.  αντα>ν  δε  των  πτηνιδν  νά  δρεια  τώ>ν  δ 
ελείων  άμείνους  εχει  τούς  έγκειράλονς  άνάλογον  τοΐς  άλλοις 
άπασι  μορίοις.  έπαινοϋσι  δ’  έ'νιοι  ψευδίώς  την  τής  <7τρον- 
Οοκαμήλου  κοιλίαν  ώς  τι  ιράρμακον  πεπτικόν  ’ ενιοι  δε  πολύ 
μάλλον  τήοδε  την  τής  αιώνιας,  άλλ’  οϋτ’  αύταί  πέττονται 
ραδίως  ούτε  το)ν  άλλων  αιτίων  έατ'ι  πεπτικόν  φάρμακον,  ίο 
ϋόαπερ  ^ιγγίβερι  και  πέπερι  καί  καΟ·^  έτερον  τρόπον  οΐνός 
τε  και  δζος.  εί  δε  περί  γλώττης  ή ράμιρους  των  πτηνών 
^ώων  έπιχειρήσαιμι  λέγειν,  ά μ7]δεΙς  άγνοεΐ,  φλυαρεΐν  εικότως 
ύποληιρΟ'ήσομαι. 


1 όροϋ  Νν  όρρον  Ρ όρρώόους  V ουιη  ΙαοΙθ  δβΐΌδΟ  31  \\  προσψέγ- 
χαντο  Ρ Οΐ'ΐΐ).  προα ελέγχονται  ^4αΥ  προαενέγχωνται  ν προαενέγχοντο  Ρ [| 
3 δέ  έχει  μέν  μιχροϋς  Ρ |]  4 οίέ  Ρ μέντοι  Ό ||  πεζοΐς  Ρ πεζοΐς  ζφοις 
Νν  ιη  ρβάι1;αηίΐ1:)πδ  ΛΓ||δ  ξηροτέρονς  Ρ σχληροτέρονς  ν φΐαηΐο  βί  δΐο- 
οΐοτα  31  II  όρια  ^^νΡ||  7 έπαινοϋσι — φάρμαχον  βχο.  ΟηΙ).  II  44  (I  ρ. 
108)  II  9 ον&’  ανται  Ρ οϋτ’  αυτά  ν δβ(Ι  Π60[αβ  ΐρδΐ  (ϋ^βηιηΙυΓ  31 1| 
10  ύιτίΐύν  ΟγϊΙ).  ; οιη.  οο(10.  ιΐθθ[ΐιβ  αΐίοΐ'ΐιΐϊΐ  οΐδοηιηι  31  ||  πεπτιχόν  οηι. 

Ν'^  ιη  ιη&Γ§.  ||  11  έχάτερον  οο(1ά.  αΐίυιη  ΐΏοάυηι  Μ 


ΝαοΗννοΓΐ;. 

Ζην  άεδ  νοΓδίεΙιεηάϋη  Τεχίεδ  Ι^οηηίε 

ΐοΐι  \νδΗΓ€πά  άεΓ  ΟδΙεΓίεπεη  νοη  ζννεΐ  ΗαηάδοΗΓίίΐεη 
06Γ  Μ&Γΐ<;υ55ΐΐ3ΐΐο1;}Ί6ΐ<  ίη  Υεπε^ΐ^  ΕίηδΐοΗΐ;  ηεΐιπιεη.  δΐε 
Ηαόεη  δΐοΐι  α5εΓ  136Ϊ  ηδ1ιεΓ6Γ  υηΙεΓδίιαΙιυη^  αΐδ  ιτιΐηάεΓ- 
\ν€Γΐ;ί§  6Γ\νΪ6δ6η  υηά  ζην  ΥεΓ^εδδεΓυη^  άβδ  ΤεχΙεδ  \νεηί^ 
Ι^εϊ^είΓα^εη.  Οΐε  εΐηε  ΐδϋ  οΙεΓ  εοάεχ  ^Γαεε.  279  (==  Ε), 
εΐηε  ΡεΓ^απιεηϋΗαηίΙδεΗπίΐ;  άεδ  15.  }3ΗΓΐΐίΐη(1εΓΐ:δ,  ^νεΙοΗε 
ίο1§·επ€ΐε  δεΗπίΐεη  Ο&ΐεηδ  εηΐΐιαίΐ::  1.  ^Ανατομικαι  έγχει- 
ρήαεις  1ΐ5.  I— IX  ίοΐ.  3 — 715.  Ιηε.  Άνατομν/Λς  έγχειρήαεις 
έγραψα  μεν.  Εχρί.  τοννομάσϋαι.  2.  Περί  μνών  κινήαεως 


Υώ.  I.  II.  ίοΐ.  71^  — Οΐε  ΚοπιπιεηΙαΓβ  ζυ  Ηΐρρο- 

1<ΓΗΐ:05  ηερί  ίίρί)\)οη>  ίοΐ  8415—130^»  άγμών  118.  I.  ίΐ. 
ίοΐ.  1308—1638,  Κ,αι’  Ιψ^εΐον  ίοΐ.  1638—202^  ΕχρΙ 
μήτε  έπιΰεί'ίεμένονί; ; Ιοί.  2028,  203  υηά  204  δΐηά 

ιιπ8θ5θ8Γί686η.  8.  Πε{)1  τροίρών  1ΐ8.  I.  ΙΙ·  III.  ΟβΓ  Αη- 
ίπηο-  ίεΗΙΐ;  ιιιη  Ϊ8η  801  §0^080Π0γ  Ο0ΐ0§0η80ΐΐ:  ηδθ8ζυ- 
1:Γ&ο·0η,  ά0Γ  508γ0Ϊ80γ  (ΙΪ0  νοΓ80Γ§080η00η 

ίΓ0Ϊ  ^0ΐΗ5δ0η.  ί)0Γ  Τ0χ1;  80^ΐηηΙ:  ’ιηΐί;  περί  πυρών  εψο- 
μέυίον  ε ν νόατι.  εΐ  μ ή καΐ  αυτός  = 1ϊ8.  I 0 7 ~ 

498,  5 Κ.  ϋ0π  0Ϊηζ0ΐη0η  Βϋο80Γη  ^0800  8πγζ0  ΙηΗ&ΙΙδ- 
αη^ίΐ80η  (0ίΐρΐΐ:ιι1&)  νοΓδυδ.  Ααί  ίοΐ.  243^  υηί0η  δ1:08ΐ; 
τέλος  Γαληνόν  περί  τροφίον  τό  τρίτον.  Αυί  ίοΐ.  2438  ίοΐ^ΐ; 

περί  καΟαρτηρίθ)ν.  οκευαοία  χολήν  καΐ  (ρλέγμα.,  μχ2λ- 
λον  όέ  φλέγμα  καϋαίροντος.,  ^ΙδΟ  0Ϊη  Ιΐ0Ζ0ρί;,  ά&δ  ιηίΐ;  80γ 
νοΐ'80Γ§080η80η  δοΗΓίίΐ;  ηΐοΗίδ  ζυ  ίυη  8^1:.  Εδ  1&υ1:0ΐ:: 
σκαμοτνίας  κεράτια  ε|.  αντη  χολής  κένο)θΐς.  εύφορβίου  κε- 
ράτια τρία.,  τοϋτο  φλέγμα  κενοί,  ταυτα  ένώοας  καί  καλθ)ς 
λειώοας  υΰατός  τε  ολίγον  έμβαλό^ν  καί  μέλιτος.,  εΐτα  ανμμίξας 
ταυτα  τω  κα/.ουμένω  πολυετές  βοηίλήματι , δ ενιοι  διά 
καλαμίνίλης  όνομάζουσιν , εν  άγγείο)  τε  βαλοτν  ύελίνω  καί 
Οερμάινας  δίδου  πίνειν  περί  ο)ραν  ένάτην  ή ιυγδόην  τής 
νυκτός.,  καί  έστίν  έίτροιρόν  τε  καί  εύάγο)γον.  εΐ  οϋν  ετι 
μάλλον  ιρλεγμαγωγύτερον  βουλι)αει  είναι  τό  καϋάραιον.,  έπι- 
τείναι  δει  τέι  φλεγμαγωγά.,  εΐ  ίΓ  ήττον^  άνιέναι.  ίοοαύτοος 
δέ  ποιεί,  καί  εις  την  ςανέ)ήν  χολήν  μάλλον  ή ήττον  άπο- 
καίΡαίρεσϋαι  ώφέλιμον  εϊη  ο οι.  — τέλος  τον  περί  τροφέον. 
Οηγ&π  δ08  805δ0π  δΪ08  ηοο8  4 \ν0Ϊ1:0Γ0  θΕΐ0ηδ08πίΐ:0η, 
η&Γη8ο8  7.  Περί  ιρλεβοτομίας  πρός  ^Γρασιατρατείονς  τους 
εν  Πώμη  ΓοΙ.  2438 — 253&,  ίοΐ.  2δ0  Ϊ8ΐ:  100Γ·  8.  ΙΤερί  φ/^ε- 
βοτομίας  πρός  ^Ερασίστρατον  ίοΐ.  253  3. — 258  8.  9.  ΓΙερί 
ιρλεβοτομίας  θεραπευτικόν  ίοΐ.  259  -2678.  10.  Παμ- 

ιριλιανόν  περί  θηριακής  ίο8  267  8 — 269  8 Εχρί.  μάλιστα 
άκμαΐαι.  Ο0π  5088ΐδδ  8ϊ1(:ΐ0ΐ;  0Ϊη  8ΐ0Ϊη0Γ  Α8δ08ηΐί;1:  3υδ 
Αδϊίϋδ  Περί  μελαγχολίας  εκ  το)ν  Γαληνού  καί  'Ρούφον 
καί  ίίοσιδοηήου.  δο  δθ8οη  άΪ0  Η3Π(1δ08πίΐ:  £^08080108011 
ΐδΐ,  80  §0ΓΪη^  ΐδΐ;  ϊ8γ  λΥοΓΐ:  ίϋΓ  (ΙΪ0  ν0ΐ'80δδ0Γυη^  άοδ 
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